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Indications for Use

The AutoSoft™ 90 infusion set is indicated
for the subcutaneous infusion of insulin
administered by an external pump.

DESCRIPTION

Aut

0Soft 90 is an infusion device which

combines an infusion set (catheter) with an aid
for insertion (inserter). As the infusion set is an
integrated part of the inserter, AutoSoft 90 is

deli

vered assembled and ready for use as a

single, sterile unit.

CO
Aut

NTRAINDICATIONS
0Soft 90 is neither intended nor indicated

for use in intravenous infusion of blood or
blood products.

WARNINGS
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AutoSoft 90 infusion sets with t:lock™
tubing connectors should only be used
with Tandem cartridges featuring the t:lock
connector.

AutoSoft 90 is only sterile and non-
pyrogenic if the insertion device is
unopened and undamaged. Do not use

if the insertion device is already opened

or has been damaged. Ensure sterility by

checking if the sterile paper and tamper-
proof seal are unbroken.

Carefully examine the instructions for use
before inserting AutoSoft 90. Failure to
follow instructions may result in pain or
injury.

When using AutoSoft 90 for the first time,
do so in the presence of a healthcare
provider. Since different individuals have
varying amounts of subcutaneous layer,
ensure that an appropriate cannula length
is chosen to fit your needs.

Do not in any way put disinfectants,
perfumes, deodorants, cosmetics or other
products containing disinfectants in contact
with the connector or the tubing. These
may affect the integrity of the infusion set.
AutoSoft 90 is a single-use device and
should be disposed of immediately after
use. Do not clean or re-sterilize.

AutoSoft 90 can be disposed of safely
after insertion if the lid has been placed
back on. Please consult your local
pharmacy for sharps containers.

Be sure that the needle guard is removed
before insertion is made.

Release the tubing with caution as a hard
pull of the tubing can result in damage to
the infusion set/introducer needle. Ensure

that the infusion set is properly in place
when the tubing is fully released (see figure
8 on page 84).

Do not leave air in the infusion set. Make
sure to fill AutoSoft 90 completely.
Inaccurate medication delivery, infection
and/or site irritation may result from
improper insertion or maintenance of your
infusion site.

Replace the infusion set every 48-72
hours, or per your healthcare provider’s
instructions.

If the soft cannula bends during insertion,
discard and apply a new AutoSoft 90
immediately.

Replace the infusion set if the adhesive
tape becomes loose or is displaced from

its original site. Since the cannula is soft,

it will not cause any pain if it slips out, and
this may take place without notice. The soft
cannula must always be completely inserted
to receive the full amount of medication.

If your infusion site becomes inflamed,
replace infusion set and use new site until
the first site has healed.

Do not re-insert the introducer needle into
the infusion set. This could cause a tearing
of the soft cannula and unpredictable
medication flow.
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Never try to fill or free clogged tubing while
the infusion set is inserted. This may result
in unpredictable medication flow.

Always clean the insertion site when
temporarily disconnecting the infusion

set. Consult your healthcare provider on
how to compensate for missed medication
when disconnected. Carefully monitor
blood glucose levels when disconnected
and after reconnecting.

Protect the AutoSoft 90 infusion set from
direct sunlight and atmospheric humidity.
Store in a dry place at room temperature.
Never point a loaded insertion device
towards any body part, where insertion is
not desired.

Reuse of the infusion set may cause
infection, site irritation, or damage to the
cannula/needle. A damaged cannula/
needle may lead to inaccurate medication
delivery.

RECOMMENDATIONS

Check your blood glucose level 1-2 hours
after introducing AutoSoft 90. Measure
your blood glucose on a regular basis.
Discuss this with your healthcare provider.

When using insulin, do not change your
infusion set just prior to bedtime, unless
blood glucose can be checked 1-2 hours
after insertion.

When you are infusing insulin and

your blood glucose level becomes
unexplainably high or an occlusion alarm
occeurs, check for clogs and leaks. If in
doubt, change your infusion set since
the soft cannula could be dislodged,
crimped or partially clogged. Discuss a
plan for rapid replacement of insulin with
your healthcare provider should any of
these problems arise. Test your blood
glucose level to make sure the problem is
corrected.

Carefully monitor your blood glucose level

when disconnected and after reconnecting.

51



Preparation and Insertion

Read all instructions carefully before using the
AutoSoft 90 infusion set. For information about
pump therapy, possible errors, and potential
risks and their causes, consult your pump
manufacturer’s instructions for use before
connecting AutoSoft 90. When using AutoSoft
90, follow proper hygiene procedures. Please see
the corresponding illustrations on page 84-86.

CONTENTS

Lid

Needle guard

. Soft cannula

Adhesive

Cannula housing

Connector needle

. Tubing

. Introducer needle

Insertion device

Sterile paper

. Three raised dots — press here when lifting

the lid off (see figure 6)

L. Lined indentations — press here when
loading AutoSoft 90 (see figure 10)

M. Round indentations — press here when
inserting AutoSoft 90 (see figure 12)

N. Disconnect cover (see figure ii)

XCTIOMMOUOD>
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INSTRUCTIONS

1. Wash your hands before inserting
AutoSoft 90.

2. Recommended insertion areas. Do not
use an area right next to your previous
place of insertion.

3. Clean the area of insertion with a
disinfectant as directed by your healthcare
provider. Be sure the area is dry before
inserting AutoSoft 90.

4. Pull the red tape to remove the seal.

Remove the sterile paper.

6. Press the three raised dots on each side of
the lid firmly with one hand and lift up with
the other hand.

CAUTION: Be careful not to bend or touch
the AutoSoft 90 introducer needle when
preparing the inserter and infusion set.
IMPORTANT NOTE: If the infusion set is not
securely placed in the insertion device with
the needle pointing straight ahead prior to
insertion, pain or minor injury may occur. To
avoid this, please ensure that the following
steps are taken gently so the infusion set is
not loosened / removed by accident.

7. Unwinding the tubing: Carefully twist the
beginning of the tubing out of the slot. Pull
up gently. Now unwind the tubing from the
insertion device by pulling it carefully upwards.

o
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CAUTION: Do not touch the AutoSoft 90
introducer needle when unwinding the
tubing. Be careful not to pull too hard
when the tubing is fully released. You
could accidentally remove the infusion set
from the introducer needle.

Connect AutoSoft 90 to a reservoir/
cartridge and the pump. Prime infusion
set. Ensure there are no air bubbles in the
tubing or AutoSoft 90.

CAUTION: When priming the infusion set,
hold AutoSoft 90 with the needle pointing
down to ensure that medication does not
come in contact with the adhesive backing
paper.

Pull up gently to remove the adhesive
backing paper.

. Prepare the inserter: Place fingers on

lined indentations. Press lined indentations
on each side. Pull spring up until you hear
a “click”.

. Carefully remove the needle guard by

gently twisting and then pulling it.
CAUTION: Before positioning AutoSoft 90
over clean insertion site, place the tubing
in the slot to ensure that the tubing is not
caught underneath the device during
insertion.
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12.

Insert Autosoft 90: Position AutoSoft
90 over the insertion site. Simultaneously
press the round indentations on both
sides of the insertion device to insert
AutoSoft 90.

. Push gently on the center of the inserter to

secure the adhesive on the skin.

. Remove the inserter/introducer needle by

grasping the center and pulling it gently
back. Massage the tape thoroughly
onto the skin. Fill the empty space in the
cannula with the following amount of
insulin:

U-100 INSULIN:
6 mm: 0.3 units (0.003 ml)
9 mm: 0.5 units (0.005 ml)

. Push the lid back in place until you hear

a “click.”

DISCONNECT

AutoSoft 90 allows you to temporarily
disconnect your pump without having

to change the infusion set. Hold the
adhesive in place by placing a finger just
in front of the cannula housing, and gently
squeeze the sides of AutoSoft 90. Pull the
connector needle straight out from the
cannula housing.

Insert the disconnect cover into the
cannula housing until you hear a “click”.

RECONNECT

<

Prime the infusion set until medication
dispenses from the needle.

CAUTION: When priming the infusion set,
hold AutoSoft 90 with the needle pointing
down.

iv. Place a finger on the adhesive tape just in

front of the cannula housing.
Push the connector needle straight in until
you hear a “click”.

1



Indicaciones de uso

El equipo de infusién AutoSoft™ 90 esta
indicado para la infusién subcutanea de insulina
administrada a través de una bomba externa.

DESCRIPCION

AutoSoft 90 es un dispositivo de infusion

que combina un equipo de infusion (catéter)
con una ayuda para la insercion (insertador).
Dado que el equipo de infusion es una parte
integrada del insertador, AutoSoft 90 se
entrega montado vy listo para su uso como una
unidad Unica y estéril.

CONTRAINDICACIONES

AutoSoft 90 no esté destinado ni indicado para
su uso en la infusién intravenosa de sangre o
hemoderivados.

ADVERTENCIAS

e Los equipos de infusion AutoSoft 90 con
conectores de tubo t:lock™ solo se deben
utilizar con cartuchos Tandem que incluyan
el conector t:lock.

e AutoSoft 90 solo sera estéril y no pirdgeno
si el dispositivo de insercion no esta abierto
ni dafiado. No lo utilice si el dispositivo de
insercion ya se ha abierto o esta danado.

IB

Compruebe que el papel estéril y el precinto
de seguridad no estan rotos para garantizar
la esterilidad.

Examine con cuidado las instrucciones

de uso antes de realizar la insercion de
AutoSoft 90. Si no sigue las instrucciones,
podrian producirse dafos o lesiones.
Cuando utilice AutoSoft 90 por primera
vez, hagalo en presencia de un profesional
sanitario. Dado que cada persona tiene una
cantidad de tejido subcutaneo diferente,
asegUrese de que escoge una canula con
una longitud adecuada que se ajuste a sus
necesidades.

No ponga desinfectantes, perfumes,
desodorantes, cosméticos u otros
productos que contengan desinfectantes
en contacto con el conector o el tubo

bajo ninglin concepto. Podrian afectar a la
integridad del equipo de infusion.

AutoSoft 90 es un dispositivo de un solo
uso y se debe desechar inmediatamente
después de su uso. No lo limpie ni vuelva a
esterilizarlo.

AutoSoft 90 se puede desechar de forma
segura tras la insercion si se ha vuelto a
colocar la tapa. Consulte a su farmacéutico
local para obtener informacion sobre los
contenedores para objetos punzantes.

ESPANOL

Asegurese de retirar el protector de la aguja
antes de realizar la insercion.

Suelte el tubo con cuidado, ya que si tira
de él con fuerza podria provocar dafios

en el equipo de infusion o en la aguja de
insercion. Asegurese de que el equipo

de infusion esté colocado correctamente
cuando el tubo se retire por completo
(consulte la figura 8 de la pagina 84).

No deje aire en el equipo de infusion.
Asegurese de que AutoSoft 90 esté
totalmente lleno.

La administracion incorrecta de farmacos,
la infeccion o la irritacion de la zona pueden
provocar una insercién o un mantenimiento
incorrectos de la ubicacion de la infusion.
Sustituya el equipo de infusion cada 48-72
horas o segun las instrucciones de su
profesional sanitario.

Si la canula blanda se dobla durante la
insercion, deseche y solicite un nuevo
AutoSoft 90 inmediatamente.

Sustituya el equipo de infusion si el
esparadrapo se suelta o se desplaza de su
ubicacién original. Dado que la canula es
blanda, no causara dafios si se sale, lo que
podria ocurrir sin previo aviso. La canula
blanda debe estar siempre insertada por
completo para recibir la cantidad total de
farmaco.
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e Sila ubicacion de la infusion se inflama,
sustituya el equipo de infusion y coléquelo
en una zona nueva hasta que se cure la
primera.

e No vuelva a insertar la aguja de insercion en
el equipo de infusion. Esto podria provocar
la rotura de la canula blanda y un flujo de
farmaco impredecible.

¢ Nunca trate de llenar o liberar un tubo
obstruido mientras se inserta el equipo de
infusion. Esto puede provocar un flujo de
farmaco impredecible.

e Limpie siempre la zona de insercién cuando
desconecte temporalmente el equipo
de infusion. Consulte a su profesional
sanitario acerca de como compensar
la pérdida de farmaco cuando esta
desconectado. Supervise con cuidado
los niveles de glucosa en sangre cuando
esté desconectado y después de volver a
conectarlo.

e Proteja el equipo de infusion AutoSoft 90
de la luz solar directa y de la humedad
atmosférica. Guardelo en un lugar seco a
temperatura ambiente.

¢ Nunca dirija un dispositivo de insercion
cargado hacia ninguna parte del cuerpo en
la que no se desee realizar la insercion.

e Lareutilizacion del equipo de infusion
puede provocar infeccion, irritacion de la

zona o dafios en la canula o en la aguja. Si .
hay dafos en la canula o la aguja, podria
provocar una administracion incorrecta del
farmaco.

en sangre cuando esté desconectado y
después de volver a conectarlo.

RECOMENDACIONES

Compruebe su nivel de glucosa en

sangre 1-2 horas después de introducir
AutoSoft 90. Mida la glucosa en sangre
regularmente. Trate este tema con su
profesional sanitario.

Cuando utilice insulina, no cambie el equipo
de infusién justo antes de irse a dormir, a
menos que la glucosa en sangre se pueda
comprobar 1-2 horas después de la insercion.
Cuando infunda insulina y el nivel de glucosa
en sangre aumente inexplicablemente o

se produzca una alarma de obstruccion,
compruebe que no haya obstrucciones

ni fugas. Si no esta seguro, cambie el
equipo de infusion, ya que la canula

blanda podria desprenderse, arrugarse u
obstruirse parcialmente. Establezca un plan
con su profesional sanitario para realizar
rapidamente una sustitucion de insulina si
surge alguno de estos problemas. Haga una
prueba de su nivel de glucosa en sangre
para asegurarse de que se ha solucionado
el problema.

Supervise con cuidado su nivel de glucosa

9
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Preparacion e insercion

Lea atentamente todas las instrucciones antes
de utilizar el equipo de infusion AutoSoft 90.
Para obtener informacion sobre la terapia con
bomba, posibles errores y riesgos potenciales
y sus causas, consulte las instrucciones de uso
del fabricante de la bomba antes de conectar
AutoSoft 90. Cuando utilice AutoSoft 90, siga
los procedimientos de higiene adecuados.
Consulte las ilustraciones correspondientes en
las paginas 84-86.

CONTENIDO

X" IO@MMOUOm»

. Tapa

. Protector de la aguja
. Canula blanda

. Esparadrapo

Protector de la canula
Aguja de conexion
Tubos

. Aguja de insercion

Dispositivo de insercion
Papel estéril

. Tres puntos en relieve — pulse aqui cuando

levante la tapa (consulte la figura 6)
Marcas rayadas — pulse aqui cuando
cargue AutoSoft 90 (consulte la figura 10)

. Marcas redondas — pulse aqui cuando

inserte AutoSoft 90 (consulte la figura 12)

. Tapdn de desconexion (consulte la figura ii)

|1O

INSTRUCCIONES

1.

2.

Lavese las manos antes de insertar
AutoSoft 90.

Zonas de insercion recomendadas. No
utilice una zona justo al lado del lugar de
insercién anterior.

Limpie la zona de insercién con un
desinfectante segun las indicaciones de
su profesional sanitario. Asegurese de
que la zona esta seca antes de insertar
AutoSoft 90.

Tire de la cinta roja para retirar el
precinto.

Retire el papel estéril.

Presione los tres puntos en relieve de
cada lado de la tapa con firmeza con una
mano Yy levantela con la otra mano.
PRECAUCION: Tenga cuidado de no
doblar ni tocar la aguja de insercion de
AutoSoft 90 cuando prepare el insertador
y el equipo de infusion.

NOTA IMPORTANTE: Si el equipo

de infusion no esta bien colocado

en el dispositivo de insercion con la
aguja orientada hacia delante antes

la insercion, podria provocar dafios

o lesiones leves. Para evitar que

esto ocurra, asegurese de seguir los
siguientes pasos con cuidado para que

el equipo de infusion no se suelte o se
desmonte por accidente.

Desenrollado del tubo: Gire con cuidado
el principio del tubo para extraerlo de la
ranura. Tire suavemente hacia arriba. A
continuacion, tire del tubo hacia arriba
con cuidado para desenrollarlo del
dispositivo de insercion.

PRECAUCION: No toque la aguja

de insercion de AutoSoft 90 cuando
desenrolle el tubo. Tenga cuidado de no
tirar demasiado fuerte cuando el tubo
esté totalmente suelto. Podria separar
accidentalmente el equipo de infusiéon de
la aguja de insercion.

Conecte AutoSoft 90 a un reservorio/
cartucho y a la bomba. Cebe el equipo
de infusion. Asegurese de que no

haya burbujas de aire en el tubo o en
AutoSoft 90.

PRECAUCION: Cuando cebe el equipo
de infusion, sostenga AutoSoft 90 con
la aguja orientada hacia abajo para
asegurarse de que el farmaco no entra
en contacto con el papel adhesivo de
proteccion.

Tire hacia arriba con cuidado para retirar
el papel adhesivo de proteccion.
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10.

Prepare el insertador: Cologue los dedos
en las marcas rayadas. Presione las
marcas rayadas de cada lado. Tire del
muelle hacia arriba hasta que oiga un "clic".
Gire ligeramente el protector de la aguja
y tire de él para retirarlo con cuidado.
PRECAUCION: Antes de colocar
AutoSoft 90 en la zona de insercion
limpia, coloque el tubo en la ranura
para asegurarse de que no queda
atrapado debajo del dispositivo durante
la insercion.

Inserte AutoSoft 90: Coloque AutoSoft
90 en la zona de insercion. Presione
simultdneamente las marcas redondas
de ambos lados del dispositivo de
insercion para insertar AutoSoft 90.
Presione suavemente en el centro del
insertador para fijar el esparadrapo a la
piel.

Sujete el centro del insertador o la aguja
de insercion y tire suavemente hacia
atras para retirarlo. Acomode bien el
esparadrapo en la piel. Llene toda la
cénula con la siguiente cantidad de
insulina:

INSULINA U-100:

6 mm: 0,3 unidades (0,003 ml)

9 mm: 0,5 unidades (0,005 ml)

15.  Vuelva a colocar la tapa en su ubicacion
hasta que oiga un "clic".
DESCONEXION

AutoSoft 90 le permite desconectar
temporalmente la bomba sin necesidad

de cambiar el equipo de infusion. Coloque
un dedo justo delante del protector de la
céanula y apriete suavemente los laterales de
AutoSoft 90 para sujetar el esparadrapo en
su ubicacion. Tire de la aguja de conexion
hacia fuera del protector de la canula.
Inserte el tapon de desconexion en el
protector de la canula hasta que oiga un
"clic".

RECONEXION

Cebe el equipo de infusion hasta que el
farmaco salga de la aguja.
PRECAUCION: Durante el cebado del
equipo de infusion, sostenga AutoSoft 90
con la aguja orientada hacia abajo.

. Cologue un dedo en el esparadrapo justo

delante del protector de la canula.
Presione la aguja de conexién hacia dentro
hasta que oiga un "clic".
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Mode d'emploi

Le perfuseur AutoSoft™ 90 est indiqué pour
I'injection sous-cutanée d’insuline administrée
au moyen d’une pompe externe.

DESCRIPTION

L'AutoSoft 90 est un dispositif combinant un
perfuseur (cathéter) et un instrument servant a
son insertion (introducteur). Le perfuseur faisant
partie intégrante de I'introducteur, I'AutoSoft 90
est livré assemblé et prét a I'utilisation sous la
forme d’une seule et méme unité stérile.

CONTRE-INDICATIONS

L'AutoSoft 90 n’est ni congu ni indiqué pour
I'injection intraveineuse de sang ou de produits
sanguins.

AVERTISSEMENTS

Le perfuseur AutoSoft 90 avec connecteur
t:lock™ doit uniquement étre utilisé

avec une cartouche Tandem munie du
connecteur t:lock.

L'AutoSoft 90 n’est stérile et apyrogene
que si le dispositif d'introduction n'est ni
ouvert ni abimé. Ne pas utiliser si ce dernier
a déja été ouvert ou s'il est endommagé.
Pour s’assurer de sa stérilité, vérifier
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que I'opercule stérile et le manchon
d’inviolabilité sont intacts.

Lire attentivement le mode d'emploi avant
d’introduire I'AutoSoft 90, son non-
respect pouvant entrainer des douleurs ou
blessures.

Placer I'AutoSoft 90 en présence d’un
professionnel de santé s'il s'agit d'une
premiére utilisation. L'épaisseur sous-
cutanée variant selon les personnes, veiller

a choisir une canule de longueur adéquate.

Eviter absolument tout contact entre

le connecteur ou la tubulure et tout
désinfectant, parfum, déodorant, produit
cosmétique ou autre produit contenant un
désinfectant, car ces derniers pourraient
compromettre I'intégrité du perfuseur.
L'AutoSoft 90 est un dispositif a usage
unique et doit étre jeté immédiatement
apres utilisation. Ne pas nettoyer ou
restériliser.

L'AutoSoft 90 peut étre jeté en toute
sécurité apres utilisation si le couvercle

a été remis en place. Consulter la
pharmacie locale pour en savoir plus sur
les contenants pour objets pointus et
tranchants.

S’assurer que le capuchon de I'aiguille est
retiré avant de procéder a l'insertion.

Retirer délicatement la tubulure, un retrait
trop brusque pouvant endommager I'aiguille
de l'introducteur/le perfuseur. S’assurer que
le perfuseur est correctement en place lors
du retrait complet de la tubulure (voir figure
8 page 84).

Ne pas laisser d’air dans le perfuseur. Veiller
a remplir completement I'AutoSoft 90.

Une mauvaise insertion ou un défaut
d'entretien du site d’injection peuvent
entrainer un débit de perfusion incorrect,
une infection et/ou l'irritation du site.
Remplacer le perfuseur toutes les 48 a

72 heures ou selon les instructions du
professionnel de santé.

Si la canule souple se plie durant I'insertion,
la jeter et utiliser immédiatement un nouvel
AutoSoft 90.

Remplacer le perfuseur si I'adhésif se
détache ou est déplacé du site initial. La
canule étant souple, elle peut se déloger
sans provoquer de douleurs et donc sans
que le patient s’en apercoive. La canule
souple doit toujours étre complétement
insérée afin de recevoir la dose compléte
de médicament.

En cas d’inflammation du site d’injection,
remplacer le perfuseur et utiliser un nouveau
site jusqu’a la guérison du premier.



Ne pas réinsérer 'aiguille de I'introducteur RECOMMANDATIONS

dans le perfuseur. Cela pourrait déchirer la o
canule souple et entrainer ainsi un débit de
médicament imprévisible.

Ne jamais tenter de remplir la tubulure

ou d’en éliminer une obstruction lorsque

le perfuseur est inséré. Cela risquerait o
d’entrainer un débit de médicament

imprévisible.

Toujours nettoyer le site d'introduction

lors du débranchement temporaire du o

perfuseur. Demander au professionnel de
santé comment compenser toute dose de
médicament non administrée pendant le
débranchement. Surveiller attentivement les
taux de glycémie lors du débranchement du
perfuseur, puis aprés son branchement.
Protéger le perfuseur AutoSoft 90 des
rayons directs du soleil et de 'humidité
ambiante. A conserver au sec et a
température ambiante.

Ne jamais pointer un dispositif
d’introduction chargé vers une partie du .
corps ou son insertion n’est pas souhaitée.
Toute réutilisation du perfuseur peut provoquer
une infection ou une irritation du site ou
endommager la canule/I'aiguille. Si cette
derniere est abimée, elle peut compromettre
I'administration du médicament.

Controler le taux de glycémie 1 a 2

heures apres I'introduction de I'’AutoSoft
90. Mesurer régulierement la glycémie.
Consulter le professionnel de santé pour
toute question relative a cette procédure.
Lors de I'injection d’insuline, ne pas
remplacer le perfuseur juste avant le
coucher, sauf si la glycémie peut étre
vérifiée 1 a 2 heures aprés I'introduction.
Lors de I'injection d’insuline, si le taux de
glycémie devient inexplicablement élevé ou
si une alarme d’occlusion se produit, vérifier
la présence d'obstructions et de fuites. En
cas de doute, remplacer le perfuseur. Il

se peut en effet que la canule souple soit
délogée, pliée ou partiellement obstruée.
Demander au professionnel de santé
comment remplacer rapidement I'insuline
non administrée si de tels problemes se
présentent. Mesurer la glycémie pour
s’assurer que le probleme a été résolu.
Surveiller attentivement le taux de glycémie
lors du débranchement du perfuseur, puis
apres son branchement.

FRANGAIS
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Préparation et insertion

Lire attentivement I'ensemble des instructions
avant d'utiliser le perfuseur AutoSoft 90. Pour
des informations sur le traitement par pompe,
les possibles erreurs, les risques potentiels

et leurs causes, consulter les instructions du
fabricant de la pompe avant d'y brancher
I'AutoSoft 90. Lors de I'utilisation de I'Autosoft
90, respecter les regles d'hygiene d'usage.
Voir les illustrations correspondantes en pages
84 a 86.

CONTENU
. Capuchon
. Capuchon de I'aiguille
. Canule souple
Ruban adhésif
Boitier de canule
Aiguille du connecteur
. Tubulure
. Aiguille de l'introducteur
Dispositif d’introduction
Opercule stérile
. Trois points en relief : appuyer ici pour
retirer le couvercle (voir figure 6)
L. Rainures : appuyer ici pour charger
I’AutoSoft 90 (voir figure 10)
M. Indentations rondes : appuyer ici pour
insérer I'AutoSoft 90 (voir figure 12)
N. Couvercle de déconnexion (voir figure i)

XC—"IOMMUOT»
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INSTRUCTIONS

1. Se laver les mains avant d’insérer
I'Autosoft 90.

2. Sites d'insertion recommandés. Ne pas
utiliser dans une zone située a proximité
du site d'insertion précédent.

3. Nettoyer le site d’insertion avec un
désinfectant, tel qu'indiqué par le
professionnel de santé. Vérifier que la zone
est seche avant d’insérer I'AutoSoft 90.

4. Tirer sur la bande rouge pour retirer le
sceau.

5. Retirer I'opercule stérile.

6. Appuyer fermement sur les trois points
en relief de chaque cété du couvercle
d'une main et soulever de I'autre.
ATTENTION : veiller a ne pas tordre ou
toucher I'aiguille de I'introducteur de
I'AutoSoft 90 lors de la préparation de
I'introducteur et du perfuseur.
REMARQUE IMPORTANTE : si le
perfuseur n'est pas bien en place dans
le dispositif d’introduction avec I'aiguille
dirigée vers I'avant préalablement a
I'insertion, des douleurs ou des blessures
légéres peuvent étre ressenties. Pour
éviter cela, veiller a effectuer les étapes
suivantes délicatement afin que le

FRANGAIS

perfuseur ne se desserre/retire pas
accidentellement.

Dérouler la tubulure : faire passer
doucement le début de la tubulure par

la fente.

Tirer doucement. Dérouler la tubulure

du dispositif d'introduction en la tirant
doucement vers le haut.

ATTENTION : veiller a ne pas toucher
I"aiguille de I'introducteur de I'AutoSoft 90
lorsque la tubulure est déroulée. Veiller a
ne pas tirer trop fort une fois la tubulure
entierement libérée. Vous pourriez retirer
accidentellement le perfuseur de I'aiguille
de l'introducteur.

Brancher I'AutoSoft 90 a un réservoir/

une cartouche et a la pompe. Amorcer le
perfuseur. S'assurer de I'absence de bulles
d’air dans la tubulure ou I'AutoSoft 90.
ATTENTION : lors de I'amorgage du
perfuseur, tenir I'AutoSoft 90 aiguille vers
le bas afin que le médicament n'entre
pas en contact avec |'adhésif protecteur.
Tirer doucement pour retirer |'adhésif
protecteur.

Préparer I'introducteur : Placer les doigts
sur les rainures. Placer les doigts sur les
rainures de chaque coté. Tirer le ressort
vers le haut jusqu’a entendre un déclic.
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1.

Retirer délicatement le capuchon de
I'aiguille en le faisant pivoter et en tirant
doucement dessus.

ATTENTION : avant d'installer I'AutoSoft
90 sur un site d'introduction propre,
placer la tubulure dans la fente afin

que celle-ci ne se coince pas sous le
dispositif lors de I'insertion.

Insérer I'AutoSoft 90 : placer I'AutoSoft
90 sur le site d'introduction. Appuyer
simultanément sur les indentations
rondes des deux cotés du dispositif
d'introduction pour insérer I'AutoSoft 90.
Appuyer délicatement au centre de
I'introducteur pour fixer I'adhésif a la
peau.

Retirer I'aiguille de I'introducteur

en saisissant le centre et en tirant
doucement vers I'arriere. Masser le ruban
adhésif pour bien I'apposer sur la peau.
Rempilir 'espace vide dans la canule a
|'aide de la quantité d'insuline suivante :

INSULINE U-100 :

6 MM : 0,3 U (0,003 ML)

9 MM : 0,5 U (0,005 ML)

Remettre le capuchon jusqu’a entendre
un déclic .

DEBRANCHEMENT

L'AutoSoft 90 permet de se débrancher
momentanément de la pompe sans avoir a
remplacer le perfuseur. Maintenir I'adhésif
en plagant un doigt a I'avant du boitier

de canule et presser doucement sur les
cotés de I'AutoSoft 90. Retirer 'aiguille
du connecteur du boitier de canule d'un
mouvement rectiligne.

Insérer le couvercle de déconnexion dans
le boitier de canule jusqu’a entendre un
déclic.

BRANCHEMENT

Amorcer le perfuseur jusqu’a ce que du
médicament s'échappe de son embout.
ATTENTION : LORS DE L’AMORGCAGE DU
PERFUSEUR, TENIR L'AUTOSOFT 90 AVEC
L’AIGUILLE VERS LE BAS.

. Placer un doigt sur I'adhésif a I'avant du

boitier de canule.

Pousser 'aiguille du connecteur d'un
mouvement rectiligne jusqu’a entendre un
déclic.
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DEUTSCH

Verwendungshinweis

Das AutoSoft™ 90-Infusionsset dient der
subkutanen Infusion von Insulin, das Uber eine
externe Pumpe verabreicht wird.

BESCHREIBUNG

AutoSoft 90 ist ein Infusionsgerat, das aus
einem Infusionsset (Katheter) und einer
EinfUhrhilfe besteht. Das Infusionsset ist in
der Einfuhrhilfe integriert. AutoSoft 90 ist ein
steriles Einmalprodukt und wird montiert und
gebrauchsfertig ausgeliefert.

GEGENANZEIGEN

AutoSoft 90 ist nicht flr die intravendse Infusion
von Blut oder Blutprodukten bestimmt oder
indiziert.

WARNHINWEISE

AutoSoft 90-Infusionssets mit t:lock™.-
Schlauchanschlissen durfen nur mit
Tandem-Kartuschen mit t:lock-Anschluss
verwendet werden.

Das AutoSoft 90-Einflhrgerét ist nur

bei ungedffneter und unbeschéadigter
Verpackung steril und pyrogentrei.
EinfUhrgeréat nicht verwenden, falls die
Verpackung geoffnet oder beschadigt
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ist. Prifen Sie die Unversehrtheit des
Sterilpapiers und des manipulationssicheren
Siegels, um sicherzustellen, dass das
Produkt steril ist.

Vor dem Einflhren des AutoSoft 90
Anwendungshinweise sorgfaltig lesen. Eine
Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu
Schmerzen oder Verletzungen fuhren.

Die erstmalige Anwendung des AutoSoft 90
muss in Anwesenheit eines Arztes erfolgen.
Die Dicke des Unterhautfettgewebes ist
individuell unterschiedlich. Stellen Sie

daher sicher, dass Sie die fUr Sie richtige
Kanulenlange wahlen.

Keine Desinfektionsmittel, Parfums,
Deodorants oder andere Desinfektionsmittel
enthaltende Produkte in Kontakt mit

dem Anschluss oder dem Schlauch
bringen. Andernfalls kann das Infusionsset
beschédigt werden.

AutoSoft 90 ist ein Einmalgerat und muss
umgehend nach der Verwendung entsorgt
werden. Nicht reinigen oder sterilisieren.
Zur sicheren Entsorgung des AutoSoft

90 nach dem Einfuhren die Kappe wieder
aufsetzen. Wenden Sie sich an lhren
Apotheker beztiglich Sicherheitsbehélter fur
scharfe/spitze Instrumente.

Sicherstellen, dass der Nadelschutz vor dem
Einflhren entfernt wurde.

Schlauch vorsichtig abwickeln. Wenn Sie
zu stark am Schlauch ziehen, kann das
Infusionsset/die Einflhrnadel beschadigt
werden. Stellen Sie sicher, dass das
Infusionsset bei vollstandig abgewickeltem
Schlauch richtig positioniert ist (siehe
Abbildung 8 auf Seite 84).

Stellen Sie sicher, dass keine
Lufteinschltisse im Infusionsset verbleiben.
Beflllen Sie das AutoSoft 90 immer
vollstandig.

Eine unsachgemaBe Einflhrung oder Pflege
der Infusionsstelle kann zu einer falschen
Medikamentenabgabe, zu Infektionen und/
oder Irritation an der Infusionsstelle flhren.
Infusionsset alle 48-72 Stunden bzw.
geméB den Anweisungen lhres Arztes
wechseln.

Wenn die weiche Kantle sich beim
EinfUhren verbiegt, Kanlle entsorgen

und umgehend ein neues AutoSoft 90
verwenden.

Wenn sich das Klebeband 16st oder
verrutscht ist, Infusionsset wechseln.

Die weiche Kanule verursacht keine
Schmerzen, wenn sie versehentlich

aus der Haut gezogen wird. Dies kann



daher unbemerkt bleiben. Fuhren Sie die
weiche Kanule immer vollstandig ein, um
die richtige Menge des Medikaments zu
erhalten.

Wenn sich die Infusionsstelle entziindet,
Infusionsset wechseln und eine neue
Infusionsstelle wahlen, bis die andere Stelle
verheilt ist.

EinfUhrnadel nicht zurlick in das
Infusionsset einsetzen. Andernfalls

kénnte die weiche Kanlle reien und

es kann zu einer unvorhersehbaren
Medikamentenabgabe kommen.

Wenn der Schlauch verstopft ist,

nicht versuchen, den Schlauch bei
eingeflhrtem Infusionsset zu flllen oder
freizuspullen. Andernfalls kann es zu einer
unvorhersehbaren Medikamentenabgabe
kommen.

Einflhrstelle jedes Mal sdubern, wenn das
Infusionsset vortibergehend getrennt wird.
Besprechen Sie mit Inrem Arzt, wie Sie
die nicht erfolgte Medikamentenabgabe
ausgleichen kénnen, wenn Sie das
Infusionsset trennen. Uberwachen Sie Ihren
Blutzuckerspiegel sorgfaltig, wahrend das
Infusionsset getrennt ist und nachdem Sie
es erneut verbunden haben.

e AutoSoft 90-Infusionsset vor direkter
Sonneneinstrahlung und Luftfeuchtigkeit
schitzen. An einem trockenen Ort bei
Raumtemperatur lagemn.

e Das geladene Einflihrgerat nur in Richtung
des Korpers halten, wenn Sie das Gerat
einflhren mdchten.

¢ Die Wiederverwendung des Infusionssets
kann Infektionen und Irritationen an der
EinfUhrstelle verursachen oder die Kanule/
Nadel beschadigen. Eine beschadigte
Kantle/Nadel kann eine ungenaue
Medikamentenabgabe verursachen.

EMPFEHLUNGEN

e 1-2 Stunden nach Einflihren des AutoSoft
90 den Blutzuckerspiegel prifen. Den
Blutzuckerspiegel regelmaBig messen.
Besprechen Sie dies mit lhrem Arzt.

e Bei der Infusion von Insulin: Infusionsset
nicht unmittelbar vor dem Zubettgehen
wechseln, es sei denn, Sie kénnen lhren
Blutzuckerspiegel 1-2 Stunden nach
EinfUhren des Gerats prufen.

e Falls der Blutzuckerspiegel bei der
Insulininfusion aus unerklarlichen Griinden
stark ansteigt oder ein Verschlussalarm
auftritt, Gerat auf Verstopfungen und

DEUTSCH

undichte Stellen priifen. Wenn Zweifel
bestehen, das Infusionsset wechseln;
madglicherweise ist die weiche Kanlle
verrutscht, geknickt oder teilweise verstopft.
Besprechen Sie mit Inrem Arzt, wie Sie das
Insulin schnell ersetzen kénnen, wenn eines
dieser Probleme auftritt. Prifen Sie lhren
Blutzuckerspiegel, um sicherzustellen, dass
das Problem behoben wurde.
Blutzuckerspiegel sorgfaltig Uberwachen,
wahrend das Infusionsset getrennt ist

und nachdem Sie das Infusionsset erneut
verbunden haben.
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Vorbereitung und
Einsetzen

Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch,
bevor Sie das AutoSoft 90-Infusionsset

verwenden. Informationen zu Pumpentherapie,

moglichen Fehlern und potenziellen Risiken
sowie deren Ursachen entnehmen Sie

bitte den Gebrauchsinformationen des
Pumpenherstellers bevor Sie das AutoSoft 90
anschlieBen. Halten Sie bei der Verwendung
des AutoSoft 90 die erforderlichen
Hygieneverfahren ein. Weitere Informationen

finden Sie in den Abbildungen auf Seite 84-86.

INHALT

XL T IOMMOUOWm>

Kappe

. Nadelschutz

Weiche Kanule

. Klebeband

Kanulengehduse
Verbindungsnadel

. Schlauchleitung
. Einfuhrnadel

Einflhrgeréat
Sterilpapier

. Drei hervorgehobene Punkte: Beim

Abnehmen der Kappe hier drlicken (siehe
Abbildung 6)
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L.

M.

N.

Geriffelte Flachen: Zum Laden des AutoSoft
90 hier drlicken (siehe Abbildung 10)
Gewellte Flachen: Zum Einflhren des
AutoSoft 90 hier driicken (siehe Abbildung 12)
Trennabdeckung (siehe Abbildung ii)

ANWEISUNGEN

Vor EinfUhren des AutoSoft 90 die Hande
waschen.

Empfohlene Einfuhrstellen: Fihren Sie
das Gerat nicht in der Nahe der zuletzt
verwendeten Einfluhrstelle ein.

Saubern Sie die Einflhrstelle mit

einem Desinfektionsmittel gemaR den
Anweisungen lhres Arztes. Stellen Sie
sicher, dass die Stelle trocken ist, bevor
Sie das AutoSoft 90 einflhren.

Den roten Klebestreifen abziehen, um
das Siegel zu entfernen.

Sterilpapier entfernen.

Die drei hervorgehobenen Punkte an
beiden Seiten der Kappe fest mit einer
Hand dricken und mit der anderen Hand
abnehmen.

ACHTUNG: Einfihrnadel des AutoSoft
90 bei der Vorbereitung von Einflhrhilfe
und Infusionsset nicht beriihren und nicht
verbiegen.

WICHTIGER HINWEIS: Wenn das
Infusionsset nicht ordnungsgemas in
das EinflUhrgerat eingesetzt ist und die
Nadel vor dem EinfUhren nicht gerade
ausgerichtet ist, kdbnnen Schmerzen und
kleinere Verletzungen auftreten. Bei der
Durchftihrung der folgenden Schritte ist
daher vorsichtig vorzugehen, um eine
Lockerung/ein versehentliches Entfernen
des Infusionssets zu vermeiden.
Abwickeln der Schlauche: Den
Schlauchanfang vorsichtig aus dem
Schlitz herausdrehen. Vorsichtig nach
oben ziehen. Nun den Schlauch durch
vorsichtiges Ziehen nach oben von der
Einfuhrhilfe abwickeln.

ACHTUNG: Einfihrnadel des AutoSoft
90 beim Abwickeln der Schlduche nicht
bertihren und nicht verbiegen. Wenn die
Schlduche vollstandig abgewickelt sind,
nicht zu fest ziehen. Ansonsten kénnten
Sie das Infusionsset versehentlich von
der EinfUhrnadel entfernen.

Das AutoSoft 90 an ein Reservoir/eine
Kartusche und die Pumpe anschlieBen.
Infusionsset vorflllen. Sicherstellen, dass
keine Lufteinschlisse im Schlauch oder
im AutoSoft 90 verbleiben.
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ACHTUNG: Beim Vorflllen des
Infusionssets das AutoSoft 90 so halten,
dass die Nadel nach unten zeigt, um
sicherzustellen, dass das Medikament
nicht mit dem selbstklebenden
Abdeckpapier in Kontakt kommt.
Selbstklebendes Abdeckpapier vorsichtig
durch Ziehen nach oben entfernen.
Vorbereiten der EinfUhrhilfe: Finger auf
den geriffelten Flachen platzieren. Die
geriffelten Flachen auf beiden Seiten
zusammendricken. Feder zurlickziehen,
bis ein Klickgerausch zu horen ist.
Nadelschutz durch vorsichtiges Drehen
und Ziehen entfernen.

ACHTUNG: Vor der Positionierung

des AutoSoft 90 auf der sauberen
EinfUhrstelle den Schlauch im Schlitz
platzieren, um sicherzustellen, dass er
sich wéhrend des Einflhrens nicht unter
dem Gerat verfangt.

Einflhren des Autosoft 90: Das AutoSoft
90 auf der EinfUhrstelle platzieren.
Gleichzeitig die wellenférmigen Flachen
auf beiden Seiten des Einflhrgerats
drlicken, um das AutoSoft 90
einzuflhren.

13.  Vorsichtig mittig auf die Einfihrhilfe ERNEUTES VERBINDEN
driicken, um das Pflaster auf der Haut zu iii. Bereiten Sie das Infusionsset vor, bis die
befestigen. Medikation aus der Nadel heraustritt.

14.  EinfUhrhilfe/Einfihrnadel an der Mitte ACHTUNG: Die Nadel muss beim Beflillen
fassen, vorsichtig zurlickziehen und so des AutoSoft 90-Infusionssets nach unten
entfernen. Das Pflaster sorgfaltig und fest zeigen.
auf die Haut driicken. Den freien Raum iv. Finger auf dem Klebeband direkt vor dem
in der Kanule mit der folgenden Menge Kanulengehause platzieren.

Insulin fdllen: v. Verbindungsnadel gerade einsetzen, bis ein
Klickgerausch zu horen ist.

U-100 INSULIN:

6 mm: 0,3 Einheiten (0,003 ml)

9 mm: 0,5 Einheiten (0,005 ml)

15.  Die Kappe wieder aufsetzen und
andriicken, bis ein Klickgerdusch zu
horen ist.

TRENNEN

Das AutoSoft 90 kann vortbergehend von
der Pumpe getrennt werden, ohne dass
das Infusionsset gewechselt werden muss.
Das Pflaster durch Platzieren eines Fingers
direkt vor dem Kanulengeh&use festhalten
und leicht auf die Seiten des AutoSoft 90
drlicken. Die Verbindungsnadel gerade aus
dem Kanulengehause herausziehen.
Trennabdeckung auf das Kanllengehause
aufsetzen, bis Sie ein Klickgerdusch héren.
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Indicazioni per |'uso:

II'set di infusione AutoSoft™ 90 & indicato
per l'infusione sottocutanea di insulina
somministrata mediante una pompa esterna.

DESCRIZIONE

AutoSoft 90 & un dispositivo per infusione
formato da set di infusione (catetere) e un
ausilio per I'inserimento (inseritore). Poiché il set
di infusione € parte integrante dell'inseritore,
AutoSoft 90 viene fornito assemblato e pronto
all'uso come unita singola sterile.

CONTROINDICAZIONI
AutoSoft 90 non e concepito né indicato per
I'infusione endovenosa di sangue o emoderivati.

AVVERTENZE

II'set di infusione AutoSoft 90 con raccordi
per tubi t:lock™ deve essere utilizzato solo
con cartucce Tandem con raccordo t:lock.
AutoSoft 90 ¢ sterile e apirogeno solo se

il dispositivo di inserimento e chiuso e non
danneggiato. Non utilizzare se il dispositivo
di inserimento risulta gia aperto o & stato
danneggiato. Assicurarsi della sterilita
verificando che la carta sterile e il sigillo a
prova di manomissione siano integri.
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Leggere attentamente le istruzioni per I'uso
prima di inserire AutoSoft 90. Il mancato
rispetto delle istruzioni pud causare dolore
o lesioni.

Quando si utilizza AutoSoft 90 per la prima
volta, assicurarsi che sia presente un
professionista sanitario. Poiché le persone
possono presentare quantita diverse di
strato sottocutaneo, assicurarsi di scegliere
una lunghezza della cannula appropriata
per le proprie esigenze.

Non fare entrare in contatto in alcun modo
il connettore o il tubo con disinfettanti,
profumi, deodoranti, cosmetici o altri
prodotti che contengono disinfettanti.
Questi prodotti possono danneggiare
I'integrita del set di infusione.

AutoSoft 90 € un dispositivo monouso e
deve essere smaltito immediatamente dopo
I'uso. Non pulire o risterilizzare.

AutoSoft 90 pud essere smaltito in modo
sicuro dopo l'inserimento se il coperchio
stato riposizionato. Rivolgersi alla farmacia
locale per i contenitori per oggetti appuntiti.
Assicurarsi che la protezione dell'ago sia
stata rimossa prima dell'inserimento.
Rilasciare il tubo con cautela poiché se viene
tirato con forza si puo danneggiare il set di
infusione/I'ago introduttore. Assicurarsi che il

set di infusione sia nella posizione appropriata
quando si rilascia completamente (vedere la
figura 8 a pagina 84).

Non lasciare che rimanga aria nel set

di infusione. Assicurarsi di riempire
completamente AutoSoft 90.

Una somministrazione inaccurata del
farmaco, infezione e/o irritazione del sito
possono determinare un inserimento o

un mantenimento inappropriato del sito di
infusione.

Sostituire il set di infusione ogni 48-72 ore
0 secondo le istruzioni del professionista
sanitario.

Se la cannula morbida si piega durante
I'inserimento, smaltirla e applicare
immediatamente un nuovo AutoSoft 90.
Sostituire il set di infusione se il nastro
adesivo si allenta o si sposta dal sito
originale. Poiché la cannula € morbida
non causera dolore se si sfila e questo
puod avvenire inavvertitamente. La cannula
morbida deve essere inserita sempre
completamente per poter ricevere la
quantita completa di farmaco.

Se si sviluppa un'infezione nel sito di
infusione, sostituire il set di infusione e
utilizzare un altro sito finché il primo non &
guarito.



Non reinserire I'ago introduttore nel set di RACCOMANDAZIONI

infusione. Questa procedura puo causare o
una rottura della cannula morbida e un

flusso di farmaco non prevedibile.

Non tentare mai di riempire o liberare tubi

intasati mentre il set di infusione & inserito.
Questa procedura puo causare un flusso di o
farmaco non prevedibile.

Pulire sempre il sito di inserimento quando

si scollega temporaneamente il set di

infusione. Per la compensazione del ]
farmaco perso durante la disconnessione,
rivolgersi al professionista sanitario di

riferimento. Monitorare attentamente i

livelli di glucosio nel sangue quando si
disconnette e siricollega il set di infusione.
Mantenere il set di infusione AutoSoft 90 al

riparo dalla luce solare diretta e dall'umidita
atmosferica. Conservare in un luogo

asciutto a temperatura ambiente.

Non puntare mai un dispositivo di

inserimento carico verso una parte del

corpo che non deve ricevere l'iniezione.

Il riutilizzo del set di infusione pud

causare infezione, irritazione del sito o .
danni alla cannula/ago. Una cannula/un

ago danneggiati possono portare a una
somministrazione inaccurata del farmaco.

Controllare il livello di glucosio nel sangue
1-2 ore dopo aver inserito AutoSoft

90. Misurare regolarmente il livello della
glicemia. Parlarne con il proprio medico
curante.

Se si utilizza insulina, non cambiare il set
di infusione subito prima di andare a letto,
a meno che non sia possibile misurare la
glicemia 1-2 ore dopo I'inserimento.

Se durante I'infusione di insulina i livell
glicemici diventano inspiegabilmente alti

o se si verifica un allarme occlusione,
controllare che non ci siano occlusioni o
perdite. In caso di dubbio, sostituire il set
di infusione in quanto la cannula morbida
potrebbe essersi staccata, piegata o
parzialmente ostruita. Qualora dovesse
insorgere uno di questi problemi, discutere
con il proprio professionista sanitario un
piano per la sostituzione rapida dell'insulina.
Controllare i livelli di glucosio nel sangue
per assicurarsi che il problema sia stato
corretto.

Monitorare attentamente il livello di glucosio
nel sangue quando si disconnette e si
ricollega il set di infusione.

ITALIANO
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Preparazione e
inserimento

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso
prima di utilizzare il set di infusione AutoSoft
90. Per informazioni sulla terapia con la pompa,
possibili errori, potenziali rischi e relative cause,
consultare le istruzioni per I'uso del produttore
della pompa prima di collegare AutoSoft 90.
Quando si utilizza AutoSoft 90, attenersi alle
procedure di igiene appropriate. Vedere le
illustrazioni corrispondenti alle pagine 84-86.

CONTENUTO

. Coperchio

. Protezione ago

. Cannula morbida

Adesivo

. Alloggiamento cannula

Ago connettore

Tubo

. Ago introduttore

Dispositivo di inserimento

Carta sterile

. Tre punti in rilievo — premere qui per
sollevare il coperchio (vedere figura 6)
Incavi in linea — premere qui quando si
carica AutoSoft 90 (vedere figura 10)

ACTIOMMUOm»

r

|22

M. Incavi rotondi — premere qui quando si
inserisce AutoSoft 90 (vedere figura 12)
N. Scollegare il coperchio (vedere figura ii)

ISTRUZIONI
1. Lavarsi le mani prima di inserire
AutoSoft 90.

2. Aree di inserimento consigliate. Non
utilizzare un'area adiacente al precedente
sito di inserimento.

3. Pulire I'area di inserimento con un
disinfettante secondo le istruzioni del
professionista sanitario. Assicurarsi
che I'area sia asciutta prima di inserire
AutoSoft 90.

4. Tirare il nastro rosso per rimuovere il
sigillo.

5. Rimuovere la carta sterile.

6. Premere saldamente i tre punti in rilevo
su ciascun lato del coperchio con una
mano e sollevare con I'altra mano.
ATTENZIONE: non piegare o toccare
I'ago introduttore di AutoSoft 90 quando
si preparano l'inseritore e il set di
infusione.

NOTA IMPORTANTE: se il set di
infusione non & posizionato saldamente
nel dispositivo di inserimento, con

I'ago che punta in avanti prima

ITALIANO

dell'inserimento, si pud provocare dolore
0 una piccola lesione. Per evitarlo,
assicurarsi di procedere con attenzione
nelle fasi seguenti in modo che il set di
infusione non si allenti o venga rimosso
accidentalmente.

Srotolare il tubo: ruotare con attenzione
la parte iniziale del tubo estraendola
dallo slot. Tirare delicatamente verso
alto. Ora srotolare il tubo dal dispositivo
di inserimento tirandolo con attenzione
verso |'alto.

ATTENZIONE: non toccare I'ago
introduttore di AutoSoft 90 quando

si srotola il tubo. Non tirare con

forza eccessiva quando il tubo &
completamente rilasciato. Si potrebbe
rimuovere accidentalmente il set di
infusione dall'ago introduttore.

Collegare AutoSoft 90 ad un serbatoio o
una cartuccia e alla pompa. Riempire il
set di infusione. Assicurarsi che nel tubo
0 in AutoSoft 90 non siano presenti bolle
d'aria.

ATTENZIONE: quando si riempie il set di
infusione, tenere AutoSoft 90 con I'ago
rivolto verso il basso per assicurarsi che il
farmaco non entri in contatto con la carta
adesiva posteriore.
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9. Tirare delicatamente verso I'alto per INSULINA U-100:
rimuovere la carta adesiva posteriore. 6 mm: 0,3 unita (0,003 ml)

10.  Preparare l'inseritore: posizionare le dita 9 mm: 0,5 unita (0,005 ml)
sugli incavi in linea. Premere gli incavi in 15. Premere il coperchio di nuovo in
linea su ciascun lato. Tirare la molla verso posizione finché non scatta (“clic”)

I'alto finché non scatta ("clic"). DISCONNESSIONE

11, Rimuovere con attenzione la protezione i.  AutoSoft 90 consente di scollegare
dell'ago ruotandola delicatamente e temporaneamente la pompa senza dover
tirandola verso I'alto. sostituire il set di infusione. Mantenere in
ATTENZIONE: prima di posizionare posizione |'adesivo appoggiando un dito
AutoSoft 90 sul sito di infusione pulito, di fronte all'alloggiamento della cannula e
inserire il tubo nello slot controllato premere delicatamente i lati di AutoSoft
che non rimanga intrappolato sotto al 90. Estrarre I'ago connettore in linea retta
dispositivo durante I'inserimento. dall'alloggiamento della cannula.

12.  Come inserire AutoSoft 90: posizionare ii. Inserire la copertura per disconnessione
AutoSoft 90 sopra al sito di inserimento. sull'alloggiamento della cannula finché non
Premere contemporaneamente gli incavi scatta in posizione (“clic”).
rotondi su ciascun lato del dispositivo di
inserimento per inserire AutoSoft 90. RICOLLEGAMENTO

13.  Premere delicatamente al centro ii. Riempire il set di infusione finché il farmaco
dell'inseritore per fissare I'adesivo alla non viene erogato dall'ago.
pelle. ATTENZIONE: quando si riempie il set di

14.  Rimuovere |'inseritore/ago introduttore infusione, tenere AutoSoft 90 con I'ago rivolto
afferrandolo delicatamente al centro verso il basso.

e spingendolo piano all'indietro. iv. Posizionare un dito sul nastro adesivo

Massaggiare il nastro per un migliore proprio di fronte all'alloggiamento della
contatto con la pelle. Riempire lo spazio cannula.

vuoto nella cannula con la seguente v. Premere I'ago connettore in linea retta
quantita di insulina: finché non scatta in posizione (“clic”).
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Gebruiksaanwijzing

De AutoSoft™ 90 infusieset is geindiceerd
voor het onderhuids inspuiten van insuline met
behulp van een externe pomp.

OMSCHRIJVING

AutoSoft 90 is een combinatie van een
infusieset (katheter) en een inbrenghulp.
AutoSoft 90 wordt gebruiksklaar geleverd als
één compleet, steriel hulpmiddel. De infusieset
vormt één geheel met de inbrenghulp.

CONTRA-INDICATIES

AutoSoft 90 is niet bedoeld of geindiceerd voor
gebruik bij intraveneuze infusie van bloed of
bloedproducten.

WAARSCHUWINGEN

Gebruik AutoSoft 90-infusiesets met
t:lock™-slangconnectors alleen in
combinatie met Tandem-ampullen met
t:lock-connector.

AutoSoft 90 is alleen steriel en pyrogeenvrij
als de inbrenghulp ongeopend en
onbeschadigd is. Gebruik dit product niet
als de inbrenghulp al geopend is of tekenen
van beschadiging vertoont. Controleer de
steriliteit door na te gaan of het steriele
papier en de verzegeling onbeschadigd zijn.
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Neem de gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door voordat u AutoSoft 90 inbrengt. Het
niet opvolgen van de instructies kan pijn of
letsel tot gevolg hebben.

Zorg dat er een zorgverlener bij is als u
AutoSoft 90 voor het eerst gebruikt. Omdat
de hoeveelheid onderhuids weefsel per
persoon kan verschillen, moet een canule
van passende lengte worden gekozen.
Voorkom dat de connector of slang in
aanraking komt met desinfectiemiddelen,
parfum, deodorant, cosmetica of overige
producten die desinfectiemiddelen
bevatten. Deze producten kunnen

de werking van de infusieset negatief
beinvioeden.

AutoSoft 90 is bedoeld voor eenmalig
gebruik en moet na gebruik direct worden
weggegooid. Probeer de infusieset niet te
reinigen of opnieuw te steriliseren.
AutoSoft 90 kan na het inbrengen veilig
worden weggegooid als het deksel is
teruggeplaatst. Vraag bij uw plaatselijke
apotheek om een naaldenemmer.
Verwijder het beschermkapje om de naald
voor het inbrengen.

Trek het slangetje voorzichtig uit

de behuizing; te hard trekken kan
beschadigingen veroorzaken aan de
infusieset/inbrengnaald. Zorg dat de

infusieset goed op zijn plek zit wanneer

het slangetje volledig is afgewikkeld (zie
afbeelding 8 op pagina 84).

Zorg dat er geen lucht in de infusieset blijft
zitten. Vul de AutoSoft 90 volledig.

Het onjuist inbrengen of niet goed
verzorgen van de inbrengplaats kan leiden
tot onjuiste toediening van de medicatie,
infecties en/of irritatie van de inbrengplaats.
Verwissel de infusieset elke 48 tot 72 uur, of
z0 vaak als uw zorgverlener nodig acht.
Als de zachte canule knikt tijdens het
inbrengen, moet u de infusieset weggooien
en direct een nieuwe AutoSoft 90 plaatsen.
Vervang de infusieset als de pleister
loskomt of niet meer precies op zin plek zit.
Omdat de canule zacht is, ontstaan geen
piinklachten als deze eruit glipt. Dit kan dan
ook ongemerkt gebeuren. De zachte canule
moet altijd volledig zijn ingebracht om de
volledige hoeveelheid medicatie te kunnen
toedienen.

Bij tekenen van irritatie bij de inbrengplaats
vervangt u de infusieset en gebruikt u een
nieuwe inbrengplaats tot de oorspronkelijke
inbrengplaats is hersteld.

Plaats de inbrengnaald niet terug in de
infusieset. Hierdoor kan de zachte canule
scheuren en is de toediening van de
medicatie niet meer betrouwbaar.
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e Probeer een geblokkeerd slangetje nooit te e Gebruikt u insuline, verwissel de infusieset
vullen of vrij te maken terwijl de infusieset is dan niet vlak voor bedtijd, tenzij u de
ingebracht. De toediening van de medicatie bloedglucosewaarde 1 tot 2 uur na het
is hierdoor mogelijk niet meer betrouwbaar. inbrengen kunt controleren.

¢ Reinig altiid de inbrengplaats als u de infusieset e Als uinsuline toedient en uw
tijdelijk losmaakt. Vraag uw zorgverlener hoe bloedglucosegehalte onverklaarbaar
u de gemiste medicatie kunt compenseren als hoog wordt of zich een occlusiealarm
de infusieset tijdelijk is losgekoppeld. Houd uw voordoet, controleert u dan de infusieset
bloedglucosewaarden nauwkeurig in de gaten op verstoppingen en lekken. Plaats bij
terwijl de infusieset is losgekoppeld en nadat twijfel een nieuwe infusieset. Het kan
deze weer is aangesloten. namelijk voorkomen dat de zachte canule

e Bescherm de AutoSoft 90-infusieset van zijn plaats is gekomen, vervormd is
tegen direct zonlicht en een hoge geraakt of deels verstopt zit. Bespreek
luchtvochtigheid. Bewaar de infusieset met uw zorgverlener hoe u de insuline zo
droog en bij kamertemperatuur. snel mogelijk kunt vervangen als een van

e Richt een inbrenghulp die op spanning deze problemen zich voordoet. Test uw
is gezet nooit op een lichaamsdeel waar bloedglucosegehalte om te controleren of
inbrengen niet gewenst is. het probleem is opgelost.

e Hergebruik van de infusieset kan leiden e Houd uw bloedglucosegehalte nauwkeurig
tot infectie, irritatie van de inbrengplaats in de gaten als de infusieset is losgekoppeld
of beschadiging van de canule/naald. en nadat deze weer is aangesloten.

Als de canule/naald beschadigd is, is de
toediening van de medicatie mogelijk niet
meer betrouwbaar.

AANBEVELINGEN

e Controleer uw bloedglucosewaarde 1 tot 2
uur na het inbrengen van de AutoSoft 90.
Meet uw bloedgluscosewaarde regelmatig.
Bespreek dit met uw zorgverlener.
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Voorbereiding en
inbrengen

Lees voorafgaand aan het gebruik van de
AutoSoft 90-infusieset alle instructies zorgvuldig
door. Raadpleeg voordat u AutoSoft 90 op uw
pomp aansluit de instructies van de fabrikant
van uw insulinepomp voor informatie over
pomptherapie, mogelijke fouten en potentiéle
risico's en oorzaken. Ga hygiénisch te werk

bij het gebruik van AutoSoft 90. Zie ook de
bijoehorende afbeeldingen op pagina 84-86.

INHOUD

. Deksel

. Naaldbeschermer

. Zachte canule

. Pleister

Canulebehuizing

Connectornaald

Slang

. Inbrengnaald

Inbrenghulp

Steriel papier

. Drie voelbare stippen — druk hierop bij het
optillen van het deksel (zie afbeelding 6)
Inkepingen met streepjes — druk hier
wanneer u AutoSoft 90 op spanning zet (zie
afbeelding 10)

XeTIOMMOUOW»
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M. Ronde inkepingen — druk hier wanneer u
AutoSoft 90 inbrengt (zie afbeelding 12)
N. Afsluiter voor bij loskoppelen
(zie afbeelding ii)

INSTRUCTIES

1. Was uw handen voordat u AutoSoft 90
inbrengt.

2. Aanbevolen inbrengplaatsen. Kies een
inbrengplaats die niet direct naast de
vorige inbrengplaats ligt.

3. Reinig de inbrengplaats met een
desinfectiemiddel zoals voorgeschreven
door uw zorgverlener. Zorg dat de plaats
droog is voordat u de AutoSoft 90 inbrengt.

4. Trek aan de rode tape om de verzegeling
te verwijderen.

5. Verwijder het steriele papier.

6. Druk stevig met één hand op de drie
voelbare stippen aan weerszijden van
het deksel en til met de andere hand het
deksel op.

OPGELET: Voorkom dat u de
inbrengnaald van de AutoSoft 90 verbuigt
of aanraakt terwijl u de inbrenghulp en
infusieset in gereedheid brengt.
BELANGRIJK: Als voorafgaand aan het
inbrengen de infusieset niet stevig in de
inbrenghulp is geplaatst met de naald

precies recht, bestaat kans op pijn of
lichte verwondingen bij het inbrengen.

U kunt dit voorkomen door de volgende
stappen voorzichtig uit te voeren, zodat
de infusieset niet per ongeluk geheel of
gedeeltelijk los kan komen.

Het slangetje afwikkelen: draai voorzichtig
het begin van het slangetje uit de sleuf.
Trek het voorzichtig omhoog. Wikkel

nu voorzichtig het slangetje van de
inbrenghulp af door het voorzichtig
omhoog te trekken.

OPGELET: Raak de inbrengnaald van
de AutoSoft 90 niet aan terwijl u het
slangetje afwikkelt. Trek niet te hard

aan het slangetje als het volledig is
afgewikkeld. U kunt dan namelijk per
ongeluk de infusieset uit de inbrengnaald
trekken.

Sluit AutoSoft 90 aan op een reservoir/
canule en de pomp. Vul de infusieset. Let
op dat er geen luchtbelletjes in het slang
etje of AutoSoft 90 zitten.

OPGELET: Houd de AutoSoft 90 met

de naald omlaag tijdens het vullen van
de infusieset om te voorkomen dat
medicatie in aanraking komt met de
beschermfolie van het zelfklevende
gedeelte.
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lege ruimte in de canule met de volgende iv.

Trek de beschermfolie voorzichtig
omhoog om deze te verwijderen.

Breng de inbrenghulp in gereedheid:
Plaats uw vingers op de gestreepte
inkepingen. Druk aan weerszijden op

de gestreepte inkepingen. Trek de veer
omhoog totdat u een klik hoort.
Verwijder voorzichtig de
naaldbeschermer door er zachtjes aan te
draaien en er vervolgens aan te trekken.
OPGELET: Plaats voordat u de

AutoSoft 90 in positie brengt boven een
schone inbrengplaats, het slangetje in de
sleuf om te voorkomen dat het slangetje
vast komt te zitten onder het hulpmiddel
tijdens het inbrengen.

AutoSoft 90 inbrengen: Plaats AutoSoft
90 boven de inbrengplaats. Druk de
ronde inkepingen aan weerszijden

van het hulpmiddel tegelijkertijd in om
AutoSoft 90 in te brengen.

Druk voorzichtig op het midden van de
inbrenghulp om de pleister op de huid
te drukken.

Verwijder de inbrenghulp/inbrengnaald
door het midden vast te nemen en dit
voorzichtig naar achter te trekken. Druk
de pleister goed aan zodat deze goed
vast op de huid komt te zitten. Vul de

hoeveelheid insuline:

U-100 INSULINE:
6 mm: 0,3 eenheden (0,003 ml)
9 mm: 0,5 eenheden (0,005 ml)
15.  Druk het deksel terug op zijn plaats
totdat u een klik hoort.

LOSKOPPELEN

i. Bij gebruik van AutoSoft 90 kunt u de
pomp tijdelijk loskoppelen zonder dat u
de infusieset hoeft te wisselen. Houd de
pleister op zijn plek door een vinger net
voor de canulebehuizing te plaatsen en
voorzichtig de zijkanten van AutoSoft 90
in te drukken. Trek de connectornaald
recht uit de canulebehuizing.

ii. Klik de tijdelijke afsluiter — voor gebruik
bij een losgekoppelde pomp — vast in de
canulebehuizing.

WEER AANSLUITEN

ii. Vul de infusieset tot de medicatie uit de
naald komt.
OPGELET: HOUD BIJ HET VULLEN VAN DE
INFUSIESET DE AUTOSOFT 90 VAST MET
DE NAALD OMLAAG.

Plaats een vinger op de pleister net voor
de canulebehuizing.

Druk de connectornaald er recht in totdat
u een Kklik hoort.
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Indikationer for brug

AutoSoft™ 90-infusionsseettet er indikeret til
subkutan infusion af insulin, som administreres
ved hjeelp af en ekstern pumpe.

BESKRIVELSE

AutoSoft 90 er en infusionsenhed

bestaende af et infusionssaet (kateter) og et
hjeelpemiddel til indfering (indferingsanordning).
Da infusionssaettet er indbygget i
indferingsenheden, leveres AutoSoft 90 samlet
og Klar til brug som en enkel, steril enhed.

KONTRAINDIKATIONER

AutoSoft 90 er hverken beregnet eller indikeret
til brug ved intravenes infusion af blod eller
blodprodukter.

ADVARSLER

e AutoSoft 90-infusionsseet med t:lock™-
slangekonnektorer ma kun bruges med
Tandem-reservoir med t:lock-konnektor.

e AutoSoft 90 er kun sterilt og ikke-pyrogent,
hvis indferingsanordningen er uébnet
og ubeskadiget. Méa ikke anvendes, hvis
indferingsanordningen allerede er abnet
eller beskadiget. Kontrollér steriliteten
ved at tiekke, om det sterile papir og
garantiforseglingen er ubrudt.
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Lees brugsanvisningen omhyggeligt,

inden AutoSoft 90 indferes. Manglende
overholdelse af anvisningerne kan medfore
smerter eller personskade.

Foerste gang AutoSoft 90 anvendes, skal
det ske, mens en behandler er til stede.
Eftersom tykkelsen af det subkutane lag
varierer fra person til person, skal det sikres,
at der veelges en kanyle med en passende
leengde.

Desinficeringsmidler, parfume, deodorant,
kosmetik eller andre produkter, der
indeholder desinficeringsmidler, mé under
ingen omstaendigheder komme i kontakt
med konnektoren eller slangen. Dette kan
pavirke infusionssaettets integritet.
AutoSoft 90 er til engangsbrug og skal
bortskaffes umiddelbart efter brug. Ma ikke
rengores eller gensteriliseres.

AutoSoft 90 kan bortskaffes forsvarligt
efter indfering, hvis laget er monteret igen.
Rekvirer beholdere til skarpe genstande pa
det lokale apotek.

Serg for at fierne nélens beskyttelse, for
den indferes.

Slip slangen forsigtigt, da et hardt

traek i slangen kan medfere skader pa
infusionssaettet/indferingsnalen. Serg for, at
infusionssasettet sidder korrekt, nar slangen
slippes (se figur 8 pa side 84).

Der mé ikke veere luft i infusionsseettet.
Sorg for at fylde AutoSoft 90 helt.

Forkert indfering eller manglende
vedligeholdelse af infusionsstedet

kan medfere unejagtig indgivelse af
leegemidlet, infektion og/eller irritation pa
infusionsstedet.

Udskift infusionsseettet hver 48-72 timer
eller efter din behandlers anvisninger.
Hvis den blede kanyle bukkes under
indfering, skal den kasseres, og der skal
omgaende anvendes en ny AutoSoft 90.
Udskift infusionsseettet, hvis plasteret
bliver lost eller forskubbes i forhold til dets
oprindelige placering. Eftersom kanylen er
blod, ger det ikke ondt, hvis den glider ud,
hvilket kan ske, uden at nogen bemaerker
det. Den blode kanyle skal altid veere

fort helt ind, for at patienten far den fulde
meengde leegemiddel.

Hvis infusionsstedet bliver betaendt, skal
infusionsseettet udskiftes med et nyt, som
placeres et nyt sted, indtil det forste sted
er leegt.

Indferingsnalen ma ikke indferes

i infusionsseettet igen. Dette kan
beskadige den blode kanyle og resultere i
uforudsigeligt leegemiddelflow.

Forsog aldrig at fylde en tilstoppet

slange eller fierne tilstopningen, mens



infusionsseettet er indfert. Dette kan
resultere i uforudsigeligt laegemiddelflow.

e Rens altid indferingsstedet, nér infusionssesttet
er frakoblet midlertidigt. Radfer dig med din
behandler. om, hvordan du kan kompensere
for manglende indgivelse af lasgemiddel
under frakobling af infusionssasttet. Overvag
omhyggeligt blodsukkerniveauet under
frakobling og efter tilkobling.

e Beskyt AutoSoft 90-infusionssesttet
mod direkte sollys og luftfugtighed.

Skal opbevares pa et tort sted ved
stuetemperatur.

e Peg aldrig med en fyldt indferingsanordning
mod en kropsdel, hvor indfering er uensket.

e Genbrug af infusionsseettet kan medfere
infektion, irritation péa stedet eller skader
pa kanylen/ndlen. En beskadiget kanyle/
nél kan medfere unejagtig indgivelse af
leegemidlet.

ANBEFALINGER

e Kontrollér dit blodsukkerniveau 1-2 timer
efter indfering af AutoSoft 90. Mal dit
blodsukker jeevnligt. Droft dette med din
behandler.

¢ Ved brug af insulin ma infusionssesttet ikke
skiftes lige inden sengetid, medmindre
blodsukkeret kan kontrolleres 1-2 timer
efter indfering.

Nar du indgiver insulin, og dit
blodsukkerniveau stiger uforklarligt, eller
der opstar en alarm pa grund af tilstopning,
skal du kontrollere, om der er tilstopninger
eller utaetheder. | tvivistilfaelde skal du skifte
infusionsseettet, da den blade kanyle kan
have flyttet sig, veere krympet eller delvist
tilstoppet. Droft en plan for hurtig erstatning
af insulinen med din behandler, hvis der
opstar et af disse problemer. Test dit
blodsukkerniveau for at sikre, at problemet
er lost.

Overvag omhyggeligt dit blodsukkerniveau
under frakobling og efter tilkobling.
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Klargering og indfering

Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt
inden brug af AutoSoft 90-infusionssaettet.

Du finder oplysninger om pumpeterapi,

mulige fejl og potentielle risici og deres arsag

i pumpeproducentens brugsanvisning, som
skal leeses, inden AutoSoft 90 tilsluttes. Under
brug af AutoSoft 90 skal hensigtsmaessig
hygiejnisk teknik anvendes. Se de tilsvarende
illustrationer pa side 84-86.

INDHOLD

A. Lag

. Nélens beskyttelse

. Blad kanyle

. Kleebemiddel
Kanylehylster
Konnektornal

. Slange

. Indferingsnél
Indferingsenhed
Sterilt papir

. Tre forhejede punkter — tryk her for at lofte
laget af (se figur 6)
Linjerede fordybninger — tryk her, nar du
indleeser AutoSoft 90 (se figur 10)

. Runde fordybninger — tryk her ved ind-
foring af AutoSoft 90 (se figur 12)

N. Frakobl deekslet (se figur ii)

AT IOMMOOW
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BRUGSANVISNING

1.

2.

Vask heender inden indfering af

AutoSoft 90.

Anbefalede indferingsomréder. Veelg
ikke et omréde, der stader op til det
tidligere indferingssted.

Rens omradet omkring indferingsstedet
med desinfektionsmiddel i
overensstemmelse med behandlerens
retningslinjer. Serg for, at omrédet er
tort, inden AutoSoft 90 indferes.

Treek i det rede band for at fierne
forseglingen.

Fjern det sterile papir.

Tryk hardt pa de tre forhgjede punkter
pa hver side af laget med den ene hand,
og loft op med den anden hand.
FORSIGTIG: Pas pa ikke at bgje eller
rore ved AutoSoft 90-indferingsnalen,
nér du klarger indferingsanordningen og
infusionsseettet.

VIGTIG INFORMATION: Hvis
infusionssaettet ikke er placeret forsvarligt i
indferingsanordningen med nalen pegende
lige fremad inden indfering, kan det
medfore smerte og mindre personskade.
Dette undgas ved at sikre, at felgende trin
udferes forsigtigt, sé infusionssesttet ikke
utilsigtet losnes/fiernes.

Afrulning af slangen: Vikl forsigtigt den
ene ende af slangen ud af rillen. Treek
forsigtigt opad. Rul nu slangen ud af
indferingsanordningen ved at traekke
den forsigtigt opad.

FORSIGTIG: Sorg for ikke at berore
AutoSoft 90-indferingsnalen, nar du
ruller slangen ud. Pas pé ikke at treekke
for hardt, nér slangen er viklet helt ud.
Dette kan medfere, at infusionsseettet
kobles fra indferingsnalen.

Tilslut AutoSoft 90 til en beholder/

et reservoir og pumpen. Prim
infusionssesttet. Sorg for, at der ikke er
luftbobler i slangen eller AutoSoft 90.
FORSIGTIG: Nér infusionsseettet
primes, skal du holde AutoSoft 90 med
nélen pegende nedad for at sikre, at
leegemidlet ikke kommer i kontakt med
det selvkleebende papir.

Treek forsigtigt det selvkleebende papir
op for at fierne det.

Klarger indferingsanordningen: Placer
fingrene pa de linjerede fordybninger.
Tryk pa begge sider af de linjerede
fordybninger. Treek fiederen op, indtil
der hores et "klik".

Fjern forsigtigt nélens beskyttelse ved at
vride den og treekke den forsigtigt af.



FORSIGTIG: Inden AutoSoft 90 placeres
over det rene indferingssted, placeres
slangen i rillen for at sikre, at slangen
ikke kommer i klemme under enheden
under indferingen.

Indfering af AutoSoft 90: Placer
AutoSoft 90 over indferingsstedet. Tryk
samtidig péa de runde fordybninger pa
hver side af indferingsenheden for at
indfere AutoSoft 90.

Tryk let midt pa indferingsanordningen
for at sikre, at den Klaeber til huden.
Fjern indferingsanordningen/-nélen ved
at gribe fat midt pa den og traekke den
forsigtigt tilbage. Massér tapen grundigt
ind i huden. Fyld tomrummet i kanylen
med felgende masngde insulin:

U-100 INSULIN:

6 mm: 0,3 enheder (0,003 ml)

9 mm: 0,5 enheder (0,005 ml)
Skub laget pa plads igen, indtil der
hores et "klik".

FRAKOBLE

AutoSoft 90 gor det muligt at frakoble
pumpen midlertidigt uden at skulle
skifte infusionsseet. Hold plasteret

pa plads ved at placere en finger lige

foran kanylehylsteret, og klem forsigtigt
siderne pa AutoSoft 90. Traek konnek-
tornalen lige ud fra kanylehylsteret.

For frakoblingsdeekslet ind i kanylehyl-
steret, indtil der heres et "klik".

TILKOBLE

Prim infusionssaettet, indtil leegemidlet
dispenseres fra nélen.

EORSIGTIG: NAR INFUSIONSSATTET

PRIMES, SKAL AUTOSOFT 90 HOLDES, SA
NALEN PEGER NEDAD.

. Placer en finger pa plasteret lige foran

kanylehylsteret.
Skub konnektornalen lige ind, indtil der
hores et "klik".
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Kayttdaiheet

AutoSoft™ 90 -infuusiosarja on tarkoitettu
insuliinin ihonalaiseen infusointiin ulkoisella
pumpulla.

KUVAUS

AutoSoft 90 on infuusiolaite, jossa on
infuusiosarja (katetri) ja asettamista helpottava
asetin. Infuusiosarja on kiinte& osa asetinta,
joten AutoSoft 90 toimitetaan koottuna ja
kayttévalmiina steriilind kokonaisuutena.

VASTA-AIHEET
AutoSoft 90 -tuotetta ei ole tarkoitettu veren ja
verivalmisteiden laskimonsisdiseen infuusioon.

VAROITUKSET

e AutoSoft 90 -infuusiosarjaa, jossa on
t:lock™-letkuliittimet, saa kayttaa yhdessa
vain sellaisten Tandem-kasettien kanssa,
joissa on t:lock-liitin.

e AutoSoft 90 on steriili ja pyrogeeniton
vain, jos asetin on avaamaton ja ehja. Ala
kayta, jos asetin on avattu aiemmin tai

vaurioitunut. Varmista steriiliys tarkistamalla,

etta steriili paperi ja suojasinetti ovat ehjia.

e | ue kayttdohje huolellisesti ennen
AutoSoft 90 -sarjan asettamista. Ohjeiden
noudattamatta jattdéminen voi aiheuttaa
kipua tai vaurion.
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Kun AutoSoft 90 -sarjaa kaytetaan
ensimmaéisen kerran, terveydenhuollon
ammattilaisen on valvottava kayttoa. Koska
ihonalaisen rasvakudoksen maéréa vaihtelee
eri ihmisilla, valitse omiin tarpeisiisi sopiva
kanyylin pituus.

Ala paasta desinfiointiaineita, hajuvesia,
deodorantteja, kosmetiikkaa tai muita
desinfiointiaineita siséltavia tuotteita
kosketuksiin liittimen tai letkun kanssa. Ne
voivat heikentéa infuusiosarjaa.

AutoSoft 90 on kertakayttoinen laite, joka
on havitettava valittémasti kayton jalkeen.
Ala puhdista tai steriloi uudelleen.
AutoSoft 90 on turvallista havittaa, kun
kansi on asettamisen jalkeen asetettu
takaisin. Neulaséilidita on saatavana
apteekista.

Varmista, ettd neulan suojus irrotetaan
ennen asettamista.

Kelaa letku ulos varovasti, koska

letkun vetdminen lujaa voi vahingoittaa
infuusiosarjaa tai sisdénvientineulaa.
Varmista, ettd infuusiosarja on kunnolla
paikoillaan, kun letku on kokonaan ulkona
(ks. kuva 8 sivulla 84).

Ala jata infuusiosarjaan iimaa. Tayta
AutoSoft 90 kokonaan.

Infuusiokohdan vaarénlainen asettaminen
tai yllépito voi johtaa epéatarkkaan lagkkeen
antoon, infektioon ja/tai infuusiokohdan
artymiseen.

Vaihda infuusiosarja 48-72 tunnin valein tai
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaan.

Jos pehmed kanyyli taittuu asetettaessa,
havita se ja aseta uusi AutoSoft 90
valittdmasti.

Vaihda infuusiosarja, jos teippi irtoaa tai
siirtyy pois paikoiltaan. Koska kanyyli

on pehmes, se ei aiheuta kipua, vaikka

se irtoaisi inosta. Tasta syysta kanyylin
irtoaminen voi jadda huomaamatta.
Pehmean kanyylin on aina oltava kokonaan
asetettuna, jotta l1adketta saataisiin taysi
maara.

Jos infuusiokohta tulehtuu, vaihda
infuusiosarja ja kayta toista infuusiokohtaa,
kunnes ensimmainen kohta on parantunut.
Al4 aseta sisdénvientineulaa takaisin
infuusiosarjaan. Pehmea kanyyli voi reveta
uudelleenasetuksessa, jolloin ladkeaineen
virtauksesta tulee ennakoimaton.

Ala koskaan yrita tayttaa tai avata
tukkeutunutta letkua infuusiosarjan ollessa
asetettuna. Talldin ladkeaineen virtauksesta
voi tulla ennakoimaton.

Puhdista asetuskohta aina, kun poistat
infuusiosarjan véliaikaisesti. Pyyda
terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeet
irtikytkennén aikana saamatta jaéneen
la&kkeen korvaamiseen. Verensokeritasoa
on seurattava huolellisesti sarjan ollessa
irrotettuna ja sen takaisinkytkemisen jélkeen.



e Suojaa AutoSoft 90 -infuusiosarja suoralta siitd, miten insuliini korvataan nopeasti,
auringonvalolta ja iimankosteudelta. Séilyta jos ongelmatilanteita esiintyy. Varmista,
kuivassa paikassa huoneenlammaéssa. ettd ongelma on korjattu, tarkistamalla

e Ala koskaan osoita kayttévalmista asetinta verensokeritasosi.
sellaista vartalon osaa kohden, johon e Seuraa verensokeritasoasi huolellisesti

infusointia ei haluta.

e |nfuusiosarjan uudelleenkaytto voi aineuttaa
infektion, infuusiokohdan arsytysta
tai kanyylin/neulan vahingoittumisen.
Vahingoittunut kanyyli/neula voi johtaa
virheelliseen laékkeen antoon.

sarjan ollessa irrotettuna ja sen
takaisinkytkemisen jéalkeen.

SUOSITUKSET

e Tarkista verensokeritasosi 1-2 tuntia
AutoSoft 90 -sarjan asettamisen jalkeen.
Mittaa verensokerisi sdanndllisesti.
Keskustele asiasta terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

e Kun kaytat insuliinia, &la vainda
infuusiosarjaa juuri ennen nukkumaan
menoa, ellei verensokeriasi voi tarkistaa 1-2
tuntia asettamisen jalkeen.

e Jos verensokeritasosi insuliinin infusoinnin
aikana nousee korkeaksi ilman tunnettua
syyta tai iimenee tukoshalytys, tarkista
letkusto tukosten ja vuotojen varalta.

Jos olet epavarma, vaihda infuusiosarja,
silla pehmeé kanyyli on voinut irrota,
taittua tai tukkeutua osittain. Keskustele
terveydenhuollon asiantuntijan kanssa
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Valmistelu ja asettaminen

Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen

AutoSoft 90 -infuusiosarjan kayttamista. Lue
pumpun valmistajan kayttdohjeista pumpulla
annettavasta hoidosta, mahdollisista virheista
ja riskeista seké niiden syista, ennen kuin

litat AutoSoft 90 -tuotteen. Kun kaytat
AutoSoft 90 -tuotetta, noudata asianmukaisia
hygieniaohjeita. Katso vastaavat kuvat sivuilta
84-86.

SISALTO

ACTIOTMMUOWR

. Kansi
. Neulan suojus

Pehmea kanyyli

. Liimakohta

Kanyylin kotelo
Liitinneula
Letku

. Siséénvientineula

Asetin
Steriili paperi

. Kolme koholla olevaa pistetta — paina naita,

kun nostat kantta pois (ks. kuva 6)
Urat — paina néité, kun saatat AutoSoft 90
-tuotteen kayttévalmiiksi (ks. kuva 10)

. Pyoreét lovet — paina néitd, kun asetat

AutoSoft 90 -tuotteen (ks. kuva 12)

. Irrotussuojus (ks. kuva ii)
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KAYTTOOHJEET

1.

2.

<

Pese kadet ennen AutoSoft 90 -tuotteen
asettamista.

Suositellut asetuskohdat. Ala kéyta edellisen
asetuspaikan laheisyydessa olevaa aluetta.
Puhdista asetusalue desinfiointiaineella
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaan. Varmista, etté alue on kuiva ennen
AutoSoft 90 -sarjan asettamista.

Poista sinetti vetdmalla punaista teippié.
Poista steriili paperi.

Paina kannen kummallakin puolella koholla
olevaa kolmea pistetta lujasti toisella kadella
ja nosta kantta toisella.

VAARA: Varo, ettet taivuta tai kosketa
AutoSoft 90 -sarjan siséanvientineulaa, kun
valmistelet asetinta ja infuusiosarjaa.
TARKEA HUOMAUTUS: Jos infuusiosarjaa

ei aseteta kunnolla asettimeen siten, etta
neula osoittaa suoraan eteenpéin ennen
asennusta, seurauksena voi olla kipua

tai pieni vamma. Taman valttémiseksi
varmista, etta seuraavat vaiheet tehdaan
hellavaraisesti, jotta infuusiosarja ei I0ysty/
irtoa vahingossa.

Letkun ulos kelaaminen: Vaanna letkun
péaa varovasti pois aukosta. Veda varovasti
ylospain. Kelaa nyt letkua ulos asettimesta
vetdmalla sita varovasti ylospain.

10.

VAARA: Ala kosketa AutoSoft 90
-siséénvientineulaa, kun kelaat letkua ulos.
Varo, ettet veda liian kovaa, kun letku on
kokonaan vapaa. Saatat vahingossa irrottaa
infuusiosetin sisdanvientineulasta.

Liitd AutoSoft 90 sailiodn/kasettiin ja
pumppuun. Esitayta infuusiosarja. Varmista,
ettei AutoSoft 90 -tuotteessa tai letkussa
ole iimakuplia.

VAARA: Kun esitaytat infuusiosarjaa, pitele
AutoSoft 90 -tuotetta siten, etté neula
osoittaa alaspéin, jotta ladke ei varmasti
kosketa limapintaista taustapaperia.

Poista taustapaperi vetamalla varovasti
ylospain.

Valmistele asetin: Aseta sormet uurteisiin.
Paina kummankin puolen uurteita. Veda
jousta yléspain, kunnes kuulet naksahduksen.

. Poista neulan suojus varovasti vaantamalla

ja sitten vetamalla.

VAARA: Ennen kuin asetat AutoSoft 90
-tuotteen puhtaan asennuskohdan paalle,
aseta letku aukkoon varmistaaksesi, ettei
letku jaa laitteen alle asennuksen aikana.

. AutoSoft 90 -sarjan asettaminen:

Aseta AutoSoft 90 asetuskohdan paalle.
Asenna AutoSoft 90 painamalla asettimen
molemmilla puolilla olevia pyéreité lovia
samanaikaisesti.



13. Kiinnit& lima ihoon painamalla asettimen VAARA: Kun esitaytét infuusiosarjaa, pitele
keskikohtaa kevyesti. AutoSoft 90 -laitetta siten, ettd neula osoittaa
14. Poista asetin/sisédénvientineula tarttumalla alaspain.
keskikohtaan ja vetamalla varovasti iv. Aseta sormi teipin paélle aivan kanyylin
taaksepain. Hiero teippia huolellisesti kotelon eteen.
ihoon. Tayta kanyylin tyhja tila seuraavalla v. Paina litinneulaa suoraan sisééan, kunnes
insuliinimaaralla: kuulet naksahduksen.
U-100-INSULIINI:

6 mm: 0,3 yksikkoa (0,003 ml)
9 mm: 0,5 yksikkda (0,005 ml)

156. Paina kantta takaisin paikalleen, kunnes
kuulet naksahduksen.

IRROTTAMINEN

i. AutoSoft 90 -tuotteen ansiosta voit
irrottaa pumpun valiaikaisesti ilman, etta
infuusiosarjaa tarvitsee vaihtaa. Pida
limakohtaa paikallaan asettamalla sormi
aivan kanyylin kotelon eteen ja purista
AutoSoft 90 -laitteen kylki& varovasti. Veda
litinneula suoraan ulos kanyylin kotelosta.

ii. Vieirrotussuojus kanyylin koteloon siten,
ettd kuulet naksahduksen.

LITTAMINEN UUDELLEEN

iii. Esitayté infuusiosarjaa, kunnes ladketta
tulee neulasta.
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Indikasjoner for bruk

AutoSoft™ 90-infusjonssettet er indisert for
subkutan infusjon av insulin administrert av en
ekstern pumpe.

BESKRIVELSE

AutoSoft 90 er en infusjonsenhet som
kombinerer et infusjonssett (kateter) med et
innfaringshjelpemiddel (innferer). Ettersom

infusjonssettet er en integrert del av innfereren,

leveres AutoSoft 90 ferdig montert og klar til
bruk som én steril enkeltenhet.

KONTRAINDIKASJONER

AutoSoft 90 er verken tiltenkt eller indisert for
bruk innen intravenas infusjon av blod eller
blodprodukter.

ADVARSLER

e AutoSoft 90-infusjonssettet med t:lock™-
slangekoblinger skal bare brukes med
Tandem-kassetter med t:-lasekontakten.

e AutoSoft 90 er bare sterilt og ikke-
pyrogent hvis innferingsenheten er
udpnet og uskadet. Ma ikke brukes hvis

innferingsenheten allerede er &pnet eller har
blitt skadet. Sikre sterilitet ved & kontrollere

om det sterile papiret og den inngrepssikre

forseglingen er uskadet.
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Gé neye gjennom bruksanvisningen

for innforing av AutoSoft 90. Hvis
instruksjonene ikke felges, kan det fore til
smerter eller skader.

Nar AutoSoft 90 brukes for ferste gang, skal
det veere helsepersonell til stede. Siden ulike
personer har varierende mengder subkutant
lag, mé du serge for valg av en passende
kanylelengde som passer til dine behov.
Desinfeksjonsmidler, parfymer, deodoranter,
kosmetikk eller andre produkter som
inneholder desinfeksjonsmidler, ma ikke pa
noen mate komme i kontakt med kontakten
eller slangen. Disse produktene kan pavirke
integriteten til infusjonssettet.

AutoSoft 90 er kun beregnet pa
engangsbruk og ma kasseres umiddelbart
etter bruk. Skal ikke rengjores eller
resteriliseres.

AutoSoft 90 kan trygt kasseres etter
innfering hvis lokket er satt tilbake pé plass.
Kontakt det lokale apoteket vedrorende
beholdere for skarpe gjenstander.
Kontroller at nalebeskyttelsen er fiernet for
innferingen.

Frigjer slangen forsiktig da hard

trekking i slangen kan fere til skade pa
infusjonssettet/innferingsnalen. Kontroller at
infusjonssettet er satt ordentlig pa plass for
du frigjer slangen — (se figur 8 pa side 84).

Ikke la det veere igjen Iuft i infusjonssettet.
Serg for & fylle AutoSoft 90 fullstendig.
Unoyaktig tilfersel av legemidler,

infeksjon og/eller irritasjon péa stedet kan
skyldes feil innfering eller vedlikehold av
infusjonsstedet.

Bytt ut infusjonssettet med 48-72

timers mellomrom eller i henhold til
helsepersonellets instruksjoner.

Hvis den myke kanylen beyes under
innfering, ma du umiddelbart kassere den
og ta i bruk en ny AutoSoft 90.

Bytt ut infusjonssettet hvis teipen losner
eller forskyves fra det opprinnelige stedet.
Siden kanylen er myk, vil det ikke forarsake
smerte hvis den glir ut, sa dette kan skje
uten at man merker det. Den myke kanylen
ma alltid veere fort helt inn for & sikre at den
fullstendige mengden legemiddel tilferes.
Hvis infusjonsstedet blir betent, ma
infusjonssettet byttes. Bruk et nytt sted til
det forste stedet er tilhelet.

Innferingsnélen mé ikke feres inn i
infusjonssettet igjen. Dette kan fore til en
rift i den myke kanylen og en uforutsigbar
stremning av legemidler.

Prov aldri & fylle eller fierne tilstoppingen i
en tilstoppet slange mens infusjonssettet
er innfort. Dette kan fere til en uforutsigbar
stremning av legemidler.



Rengjer alltid innferingsstedet nar
infusjonssettet kobles fra midlertidig. Sper
helsepersonellet om hvordan det skal
kompenseres for manglende legemidler
under frakobling. Overvék blodsukkernivaet
neye under frakobling og etter gjenopptatt
tilkobling.

Beskytt AutoSoft 90-infusjonssettet mot
direkte sollys og Iuftfuktighet. Oppbevares
pa et tort sted ved romtemperatur.

En lastet innferingsenhet skal aldri rettes
mot en kroppsdel hvor det ikke er enskelig
med innfering.

Gjenbruk av infusjonssettet kan fore til
infeksjon, irritasjon pa stedet eller skade pa
kanylen/ndlen. En skadet kanyle/nal kan
fore til unoyaktig tilforsel av legemidler.

ANBEFALINGER

Kontroller blodsukkernivaet 1-2 timer

etter innfering av AutoSoft 90. Méal
blodsukkeret regelmessig. Droft dette med
helsepersonellet.

Ved bruk av insulin mé du ikke bytte ut
infusjonssettet like for sengetid, med mindre
blodsukkeret kan kontrolleres 1-2 timer
etter innforing.

Hvis du infunderer insulin og
blodsukkernivaet blir uforklarlig heyt eller
det oppstér en tilstoppingsalarm, ma

du kontrollere enheten for tilstoppinger

og lekkasjer. Hvis du er i tvil, bytter du

ut infusjonssettet, da den myke kanylen
kan ha bilitt forskjevet, krympet eller blitt
delvis tilstoppet. Droft en plan for rask
gjenopptagelse av insulintilfersel med
helsepersonellet hvis noen av disse
problemene oppstéar. Test blodsukkernivaet
for & forsikre deg om at problemet er
korrigert.

Overvak blodsukkernivaet naye nar
enheten er koblet fra samt etter gjenopptatt
tilkobling.
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Klargjering og innfering

Les noye gjennom alle instruksjoner for
AutoSoft 90-infusjonssettet tas i bruk. Les
bruksanvisningen fra pumpeprodusenten for
AutoSoft 90 kobles til. Her finner du informasjon
om pumpebehandling, mulige feil og potensielle
risikoer og arsaker. Se tilherende illustrasjoner
pé side 84-86.

INNHOLD

Lokk

. Nélebeskyttelse

. Myk kanyle

Teip

Kanylehus

Kontaktnal

. Slange

. Innferingsnal

Innferingsenhet

Sterilt papir

. Tre hevede punkter — trykk her nar du lefter
av lokket (se figur 6)
Linjeformede fordypninger — trykk her ved
lasting av AutoSoft 90 (se figur 10)

. Runde fordypninger — trykk her ved
innfering av AutoSoft 90 (se figur 12)

N. Skilledeksel (se figur ii)

XCeTIOMMUOm>

r

<
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INSTRUKSJONER

1.
2.

Vask hendene for innfering av AutoSoft 90.
Anbefalte innferingsomrader. Ikke bruk

et omrade rett ved siden av det forrige
innferingsstedet.

Rengjer omradet for innfering med et
desinfeksjonsmiddel som anvist av
helsepersonellet. Kontroller at omradet er
tort for innforing av AutoSoft 90.

Trekk i den rgde teipen for & fierne
forseglingen.

Fjern det sterile papiret.

Trykk pa de tre hevede punktene péa hver
side av lokket med den ene handen, og loft
opp med den andre handen.

OBS! Pass pa at du ikke bayer eller bergrer
AutoSoft 90-innferingsnalen nar du klargjer
innfereren og infusjonssettet.

VIKTIG MERKNAD: Hvis infusjonssettet
ikke er riktig plassert i innferingsenheten
med nélen pekende rett fram for innfering,
kan det oppsté smerte eller mindre skade.
For & unnga dette méa du sikre at felgende
trinn utfores, slik at infusjonssettet ikke
losner/fiernes utilsiktet.

Utrulling av slangen: Vri begynnelsen p&
slangen forsiktig ut av sporet. Trekk forsiktig
opp. Rull ut slangen fra innferingsenheten
ved & trekke den forsiktig oppover.

OBS! Ikke berer AutoSoft
90-innferingsnélen nér du ruller ut slangen.
Pass pa & ikke trekke for hardt nér slangen
er rullet helt ut. Du kan utilsiktet fierne
infusjonssettet fra innferingsnalen.

Koble AutoSoft 90 til en beholder/kassett
og pumpen. Fyll infusjonssettet. Kontroller
at det ikke er Iuftbobler i slangen eller
AutoSoft 90.

OBS! Ved fylling av infusjonssettet skal
AutoSoft 90 holdes med nélen pekende
nedover for & sikre at medikamenter ikke
kommer i kontakt med det klebende
bakpapiret.

Trekk forsiktig opp for & fierne det
klebende bakpapiret.

. Klargjering av innfereren: Plasser fingrene

pa de linjeformede fordypningene. Trykk
pa de linjeformede fordypningene pa hver
side. Trekk opp fjeeren til du herer et Klikk.

. Fjern nélebeskyttelsen forsiktig ved & vri

forsiktig og deretter trekke i den.

OBS! For AutoSoft 90 plasseres over det
rene innferingsstedet mé& slangen plasseres
i sporet for & sikre at den ikke setter seg
fast under enheten under innferingen.



12. Fer inn AutoSoft 90: Plasser AutoSoft 90 KOBLE TIL IGJEN
over innferingsstedet. Trykk samtidig p& iii. Utfor priming av infusjonssettet til det
de runde fordypningene pa begge sider av kommer legemiddel ut av nalen.
innferingsenheten for & fere inn AutoSoft 90. OBS! VED FYLLING AV INFUSJONSSETTET
13. Trykk forsiktig p& midten av MA AUTOSOFT 90 HOLDES MED NALEN
innferingsenheten for & feste teipen til PEKENDE NEDOVER.
huden. iv. . Plasser en finger pa teipen rett foran
14. Fjern innferingsenheten/innferingsnélen ved kanylehuset.
& gripe midten og trekke forsiktig bakover. v. Skyv kontaktnélen rett inn til du herer et
Masser teipen grundig pé huden. Fyll det klikk.

tomme rommet i kanylen med felgende
mengde insulin:

U-100-INSULIN:
6 mm: 0,3 enhet (0,003 ml)
9 mm: 0,5 enhet (0,005 ml)
15. Skyv lokket tilbake pa plass til du herer
et klikk.

KOBLE FRA

i.  Med AutoSoft 90 kan du koble fra
pumpen midlertidig uten & matte bytte
infusjonssettet. Hold teipen péa plass ved
4 plassere en finger rett foran kanylehuset
og klem forsiktig pa sidene av AutoSoft
90. Trekk kontaktnalen rett ut fra
kanylehuset.

ii. Forfrakoblingsdekselet inn i kanylehuset til
du herer et Klikk.
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Indikationer

AutoSoft™ 90 infusionsset ar indicerat for

subkutan infusion av insulin som administreras

av en extern pump.

BESKRIVNING

AutoSoft 90 &r en infusionsenhet som
kombinerar ett infusionsset (kateter) med

ett infusionshjélpmedel (appliceringsenhet).
Eftersom infusionssetet ar en integrerad del
av appliceringsenheten levereras AutoSoft
90 monterad och Klar fér anvandning som en
fristdende, steril enhet.

KONTRAINDIKATIONER

AutoSoft 90 &r varken avsedd eller indicerad for
anvandning vid intravends infusion av blod och

blodprodukter.

VARNINGAR

* AutoSoft 90 infusionsset med t:lock™-
slanganslutningar far endast anvandas
med Tandem-ampuller som har t:lock-
anslutning.

e AutoSoft 90 &r steril och icke-pyrogen
endast om appliceringsenheten ar
obppnad och oskadad. Anvand den inte
om appliceringsenheten har éppnats eller
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ar skadad. Sakerstall sterilitet genom att
kontrollera att det sterila papperet och den
manipuleringssékra forseglingen ar obrutna.
L&s noggrant igenom anvisningarna

innan du applicerar AutoSoft 90. Om
anvisningarna inte foljs kan det orsaka
smarta eller skador.

Om det ar forsta gangen du anvander
AutoSoft 90 ska du gdra den forsta
instéllningen i narvaro av sjukvardspersonal.
Det &r viktigt att du har en kanyllangd som
passar dig eftersom alla individer har olika
mangd subkutan vavnad.

Lat inte desinfektionsmedel, parfym,
deodoranter, kosmetika eller

andra produkter som innehaller
desinfektionsmedel komma i kontakt

med kopplingen och slangen. Dessa kan
paverka infusionssetets orubbade tillstand.
AutoSoft 90 ar en enhet for engéngsbruk
som ska kasseras omedelbart efter
anvandning. Enheten ska inte rengoras eller
omsteriliseras.

AutoSoft 90 kan kasseras pa ett sakert satt
efter applicering nér locket har satts tillbaka.
Behéllare for vassa féremaél finns att kopa
pa apotek.

Se till att nalskyddet ar borttaget innan
nélen appliceras.

SVENSKA

Ta ut slangen forsiktigt, annars kan
infusionssetet/inféringsnélen skadas.
Kontrollera att infusionssetet sitter ordentligt
pa plats nér slangen &r helt utvecklad (se
bild 8 pa sida 84).

Se till att det inte finns Iuft i infusionssetet.
Fyll AutoSoft 90 helt.

Felaktig applicering eller skotsel av
infusionsstéllet kan orsaka felaktig
lakemedelstillfrsel, infektion och/eller
irritation pa infusionsstallet.

Byt ut infusionssetet efter 48-72

timmar eller enligt sjukvardspersonalens
anvisningar.

Om den mjuka kanylen béjer sig under
appliceringen ska den kasseras och en ny
AutoSoft 90 ska appliceras omedelbart.
Byt ut infusionssetet om den sjalvhaftande
tejpen lossnar eller har flyttats fran det
ursprungliga stéllet. Eftersom kanylen &r
mjuk och inte orsakar smérta om den glider
ut kan det ske utan att det mérks. Den
mjuka kanylen méste alltid vara helt inford
for att hela lakemedelsméngden ska avges.
Om infusionsstéllet blir inflammerat

ska infusionssetet bytas ut och ett nytt
infusionsstélle ska anvéndas tills det forsta
har l8kt.



Sétt inte tilloaka inforingsnalen i
infusionssetet. Det kan riva sénder den .
mijuka kanylen och gora att det inte gar att
kontrollera méngden lakemedel som avges.
Forsok aldrig att fylla eller dppna upp

en igensatt slang nér infusionssetet &ar .
applicerat. Det kan géra att fér mycket

lakemedel injiceras.

Rengdr alltid instickstéllet néar

infusionssetet kopplas bort tillfalligt. o
Fréga sjukvardspersonalen hur du ska
kompensera fér missad medicinering

under bortkopplingen. Overvaka
blodsockernivaerna noggrant vid

bortkoppling och efter aterinkoppling.

Skydda AutoSoft 90-infusionsset mot direkt
solljus och hdg luftfuktighet. Forvara pa en

torr plats i rumstemperatur.

Rikta aldrig en laddad appliceringsenhet

mot ndgon annan kroppsdel &n den dar
appliceringen ska ske. o
Ateranvandning av infusionsset kan orsaka
infektion, irritation i infusionsstéllet eller

skada pa kanylen/nélen. En skadad kanyl/

nél kan leda till felaktig lakemedelstillfrsel.

Kontrollera blodsockernivan 1-2 timmar
efter att du har applicerat AutoSoft 90. Mat
blodsockret regelbundet. Diskutera detta
med sjukvardspersonalen.

Né&r du anvénder insulin ska du inte byta
infusionsset precis innan du gar och lagger
dig, savida du inte kan mata blodsockret
1-2 timmar efter applicering.

Om blodsockernivan blir ovantat hdg nar
du anvander insulin eller om du far larm om
blockering ska du undersdka om enheten
har tappts till eller lacker négonstans. Om
du &r oséker ska du byta infusionssetet
eftersom den mjuka kanylen kan ha lossnat,
veckats eller delvis blockerats. Diskutera
en &tgéard for snabbt byte av insulin med
sjukvérdspersonal om nigot av dessa
problem uppstér. Testa blodsockernivan for
att sékerstalla att problemet har atgardats.
Overvaka blodsockernivan noggrant vid
bortkoppling och efter terinkoppling.

SVENSKA

REKOMMENDATIONER
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Forberedelse och
inforande

Las noggrant igenom alla anvisningar innan
du anvéander AutoSoft 90 infusionsset. Las
all information om pumpterapi, eventuella
fel och potentiella risker och deras orsaker

i pumptillverkarens bruksanvisning innan

du kopplar in AutoSoft 90. Folj lampliga
hygienprocedurer nér du anvander AutoSoft
90. Se motsvararande bilder péa sida 84-86.

INNEHALL

Lock

. Nalskydd

. Mjuk kanyl

Tejp

Kanylhdlje

Anslutningsnal

. Slang

. Styrnal

Appliceringsenhet

Sterilt papper

. Tre upphojda punkter — tryck har nar du
lyfter av locket (se figur 6)
Streckade fordjupningar — tryck har néar du
ska sétta in AutoSoft 90 (se figur 10)

XCTIOMMOUOD>
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M. Runda férdjupningar — tryck har nar du ska
satta in AutoSoft 90 (se figur 12)
N. Koppla bort locket (se figur ii)

BRUKSANVISNING

1. Tvatta handerna innan du applicerar
AutoSoft 90.

2. Rekommenderade appliceringsstallen.
Anvand inte ett stélle precis bredvid det
tidigare appliceringsstallet.

3. Rengdr omradet pa och runt
infusionsstéllet med desinfektionsmedel
enligt sjukvardspersonalens anvisningar.
Kontrollera att omradet &r torrt innan du
applicerar AutoSoft 90.

4. Draiden roda tejpen for att ta bort
férseglingen.

5. Tabort det sterila papperet.

6. Tryck bestamt pa de tre upphojda
punkterna pa varje sida av locket med ena
handen och lyft uppat med andra handen
EORSIKTIG! Var férsiktig sé att du inte
bojer eller vidror AutoSoft 90 inforingsnal
nar du férbereder appliceringsenheten
och infusionssetet.

VIKTIGT!: Om infusionssetet inte sitter
ordentligt i appliceringsenheten med nalen
riktad rakt framat fore applicering kan
smérta eller mindre skador uppsté. Undvik

SVENSKA

detta genom att vara férsiktig nar du utfor
foliande steg sé att infusionssetet inte
lossnar/avlagsnas av misstag.

Veckla ut slangen: Vrid forsiktigt

ut slangens ande ur skéran.Dra

upp forsiktigt. Veckla ut slangen ur
appliceringsenheten genom att dra den
forsiktigt uppét.

EORSIKTIG! Vidrér inte AutoSoft
90-inféringsnélen nar du vecklar ut
slangen. Var forsiktig sa att du inte
drar for hart nar slangen vecklas ut
helt. Infusionssetet kan lossna fran
inforingsnalen av misstag.

. Anslut AutoSoft 90 till en ampull och

pumpen. Forbered infusionssetet.
Kontrollera att det inte finns nagra
luftbubblor i slangen eller i AutoSoft 90.
FORSIKTIG!: Hall AutoSoft 90 med nélen
riktad nedat nar du forbereder infusionssetet
s att l1akemedlet inte kommer i kontakt med
det sjalvhaftande papperet.

Dra upp forsiktigt for att ta bort det
sjalvhaftande papperet.

. Férbered appliceringsenheten: Placera

fingrarna pé de streckade férdjupningarna.
Tryck pé de streckade fordjupningarna péa
varje sida. Dra fjadern uppat tills du hor
ett klick.



SVENSKA

1.

15.

Ta bort ndlskyddet genom att vrida
forsiktigt och sedan dra ut det.
FORSIKTIG!: Placera slangen i skaran
innan du placerar AutoSoft 90 éver det
rena instickstallet for att sakerstalla att
slangen inte fastnar under enheten vid
appliceringen.

. Applicera AutoSoft 90: Placera AutoSoft

90 over instickstéllet. Tryck samtidigt pa
de runda férdjupningarna pé béda sidorna
om appliceringsenheten for att sétta in
AutoSoft 90.

. Tryck forsiktigt pa appliceringsenhetens

mitt for att fAsta den pa huden.

. Ta bort appliceringsenheten/inféringsnélen

genom att ta tag i mitten och forsiktigt
dra den bakéat. Massera tejpen sa att den
faster ordentligt p& huden. Fyll det tomma
utrymmet i kanylen med nedanstaende
mangd insulin:

U-100 INSULIN:

6 mm: 0,3 enheter (0,003 ml)

9 mm: 0,5 enheter (0,005 ml)

Tryck tillbaka locket tills du hor ett klick.

FRANKOPPLING

AutoSoft 90 gor att du kan koppla bort
pumpen tillfalligt utan att behéva byta
infusionsset. Hall fast tejpen genom att
placera ett finger precis framfor kanylhuset
och tryck forsiktigt pa sidorna av AutoSoft
90. Dra anslutningsnélen rakt utat fran
kanylhdljet.

For in frankopplingsskyddet i kanylholjet
tills du hor ett klick.

TILLKOPPLING

Fyll upp infusionssetet tills det kommer
fram medicin ur nélen.

EORSIKTIG!: Hall AutoSoft 90 med nélen
riktad nedat nar du fyller infusionssetet.

. Placera ett finger pa den tejpen precis

framfor kanylholjet.
Tryck in anslutningsnalen rakt tills du hor
ett klick.
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POLSKI

Wskazania do stosowania

Zestaw infuzyjny AutoSoft™ 90 jest
przeznaczony do podskérmej infuzji insuliny
podawanej za pomocg pompy zewnetrznej.

OPIS

AutoSoft 90 to wyréb do infuzji bedacy
pofaczeniem zestawu infuzyjnego (cewnika)

z akcesorium utatwiajgcym wprowadzanie
(urzgdzeniem do wprowadzania). Poniewaz
zestaw infuzyjny jest integralng czescia
urzadzenia do wprowadzania, wyréb AutoSoft
90 jest dostarczany zmontowany i gotowy do
uzytku jako pojedyncza, jatowa jednostka.

PRZECIWWSKAZANIA

Zestaw infuzyjny AutoSoft 90 nie jest
przeznaczony ani wskazany do stosowania
w infuzjach dozylnych krwi lub preparatéw
krwiopochodnych.

OSTRZEZENIA

e Zestawow infuzyjnych AutoSoft 90 ze
zlgczami drenu t:lock™ nalezy uzywac
wytgcznie z wktadami firmy Tandem
wyposazonymi w zigcze t:lock.

e Zestaw infuzyjny AutoSoft 90 jest
jafowy i niepirogenny wytgcznie wtedy,
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gdy urzadzenie do wprowadzania jest
nieotwarte i nieuszkodzone. Nie uzywac,
jesli urzadzenie do wprowadzania jest juz
otwarte lub zostato uszkodzone. Upewni¢
sie, ze urzadzenie jest jatowe, sprawdzajac,
czy papier jatowy i folia zabezpieczajgca sa
nienaruszone.

Przed wprowadzeniem zestawu infuzyjnego
AutoSoft 90 doktadnie zapoznac sie

z instrukcjg uzycia. Nieprzestrzeganie
instrukcji moze spowodowaé bdl lub
obrazenia ciata.

Pierwsze uzycie zestawu infuzyjnego
AutoSoft 90 powinno sie odby¢ w
obecnosci personelu medycznego. Ze
wzgledu na réznice w grubosci warstwy
podskornej u poszczegdlinych oséb nalezy
sie upewnié, ze zostata wybrana kaniula o
odpowiedniej diugosci, dobranej wedtug
potrzeb uzytkownika.

Nie wolno dopusci¢ do jakiegokolwiek
kontaktu ztgcza lub drenu ze Srodkami
dezynfekujgcymi, perfumami,
dezodorantami, kosmetykami ani

innymi produktami zawierajacymi érodki
dezynfekujace. Moga one wptynaé na
integralno$¢ zestawu infuzyjnego.

Zestaw infuzyjny AutoSoft 90 jest wyrobem
przeznaczonym do jednorazowego uzytku i

nalezy go wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu.
Nie czysci¢ ani nie wyjatawia¢ ponownie.
Po wprowadzeniu do ciata wyrob AutoSoft
90 mozna zutylizowa¢ w bezpieczny
sposéb pod warunkiem ponownego
zatozenia pokrywy. Nalezy skonsultowac sie
z lokalng apteka w sprawie pojemnikéw na
ostre przedmioty.

Przed wprowadzeniem igly upewnic¢ sie, ze
zostata z niej zdjeta ostonka.

Dren wyjmowac¢ ostroznie, poniewaz jego
gwaltowne wycigganie moze spowodowac
uszkodzenie zestawu infuzyjnego/igty
wprowadzajgcej. Nalezy sie upewnic,

ze zestaw infuzyjny jest prawidtowo
umiejscowiony po catkowitym wyjeciu
drenu (patrz rysunek 8 na stronie 84).

Nie pozostawia¢ powietrza w zestawie
infuzyjnym. Nalezy sig upewnic, ze zestaw
infuzyjny AutoSoft 90 zostat catkowicie
napetniony.

Nieprawidtowe wprowadzenie igly lub
nieprawidtowa pielegnacja miejsca infuzji
moze skutkowaé niedoktadnym podaniem
leku, zakazeniem i/lub podraznieniem
miejsca wkiucia.

Zestaw infuzyjny nalezy wymienia¢ co
48-72 godzin(y) lub zgodnie z instrukcjami
personelu medycznego.



Jesli migkka kaniula wygnie sie podczas
wprowadzania, wyrzuci¢ zestaw infuzyjny

i natychmiast zastosowa¢ nowy zestaw
AutoSoft 90.

Wymieni¢ zestaw infuzyjny, jesli plaster
samoprzylepny ulegnie poluzowaniu lub
przesunie si¢ wzgledem poczatkowego
umiejscowienia. Poniewaz kaniula jest
miekka, jej wyslizgniecie sie bedzie
bezbolesne i przez to moze nie zosta¢
zauwazone. Aby zostata przyjeta petna
dawka leku, miekka kaniula musi przez caty
czas byc¢ catkowicie wprowadzona.

Jesli w miejscu infuzji wystapi reakcja
zapalna, nalezy wymieni¢ zestaw infuzyjny

i zmieni¢ miejsce infuzji na nowe do czasu
wyleczenia poprzedniego miejsca.

Nie umieszcza¢ ponownie igly
wprowadzajgcej w zestawie infuzyjnym.
Mogtoby to spowodowaé rozerwanie
miekkiej kaniuli i nieprzewidywalny przeptyw
leku.

W zadnym wypadku nie wolno napetia¢
ani przetyka¢ zatkanego drenu, jesli zestaw
infuzyjny jest juz wprowadzony. Moze to
spowodowacé nieprzewidywalny przeptyw
leku.

W przypadku tymczasowego odigczania
zestawu infuzyjnego zawsze nalezy

oczysci¢ miejsce wprowadzenia.
Skonsultowac sig z personelem
medycznym w sprawie sposobu
skompensowania dawki leku pominietej w
czasie odtgczenia. W czasie odtgczenia i po
ponownym podtaczeniu nalezy starannie
monitorowa¢ stezenie glukozy we krwi.
Chroni¢ zestaw infuzyjny AutoSoft 90
przed bezposrednim dziataniem $wiatta
stonecznego i wilgocig zawartg

w powietrzu. Przechowywa¢ w suchym
miejscu, w temperaturze pokojowe;.

Nie wolno kierowa¢ natadowanego
urzadzenia do wprowadzania na zadng inng
cze$¢ ciafa niz ta, w ktérg ma ono zosta¢
wprowadzone.

Ponowne uzycie zestawu infuzyjnego moze
spowodowac¢ zakazenie, podraznienie
miejsca wprowadzenia lub uszkodzenie
kaniuli/igty. Uszkodzona kaniula/igta moze
spowodowac¢ niedoktadne podanie leku.

ZALECENIA

Sprawdzi¢ stgzenie glukozy we krwi po
uptywie 1-2 godzin od wprowadzenia
zestawu infuzyjnego AutoSoft 90.
Regularnie mierzy¢ stezenie glukozy we
krwi. Omowic te kwestie z personelem
medycznym.

POLSKI

W przypadku stosowania insuliny nie
zmienia¢ zestawu infuzyjnego bezposrednio
przed snem, chyba ze mozna sprawdzi¢
stezenie glukozy we krwi po uptywie

1-2 godzin od wprowadzenia zestawu
infuzyjnego.

Jedli insulina jest podawana w infuzji,

a stezenie glukozy we krwi stanie sie
niewyttumaczalnie wysokie lub wystapi
alarm niedroznosci, sprawdzi¢ zestaw
infuzyjny pod katem zatkania i przeciekow.
W razie watpliwosci wymieni¢ zestaw
infuzyjny, poniewaz migkka kaniula mogta
ulec przemieszczeniu, zacisnigciu lub
czesciowemu zatkaniu. Omowic

z personelem medycznym sposob szybkiej
zmiany metody podawania insuliny

w przypadku wystapienia ktéregos z tych
problemoéw. Sprawdzi¢ stezenie glukozy we
krwi, aby sie upewni¢, ze problem zostat
rozwigzany.

W czasie odtgczenia i po ponownym
podtaczeniu starannie monitorowac
stezenie glukozy we krwi.
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Przygotowanie i wktucie

Przed rozpoczeciem uzywania zestawu
infuzyjnego AutoSoft 90 nalezy uwaznie
przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Przed
podigczeniem zestawu infuzyjnego AutoSoft 90
nalezy si¢ zapoznac z instrukcjg uzycia wydang
przez producenta pompy pod kagtem informaciji
dotyczacych leczenia za pomocag pompy,
mozliwych btedow, potencjalnych zagrozen
oraz ich przyczyn. Podczas postugiwania

sie zestawem infuzyjnym AutoSoft 90 nalezy
przestrzega¢ odpowiednich zasad higieny.

Patrz odpowiednie ilustracje na stronach 84-86.

ZAWARTOSC

. Pokrywa

. Ostonka igty

. Migkka kaniula

. Plaster samoprzylepny

Ostonka kaniuli

Igta tgcznika

Dren

. lgta wprowadzajgca

Urzgdzenie do wprowadzania

Jatowy papier

. Trzy wypukte kropki — tu naciska¢
podczas otwierania pokrywy (patrz
rysunek 6)

XeT“IOMMUOW»
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L. Ztobienia liniowe — tu naciska¢ podczas
tadowania zestawu infuzyjnego AutoSoft
90 (patrz rysunek 10)

M. Ztobienia okragte — tu naciska¢ podczas
wprowadzania zestawu infuzyjnego
AutoSoft 90 (patrz rysunek 12)

N. Naktadka do odtgczania (patrz rysunek ii)

INSTRUKCJE

1. Przed wprowadzeniem zestawu
infuzyjnego AutoSoft 90 umy¢ rece.

2. Zalecane obszary wprowadzania.

Nie wybiera¢ obszaru bezposrednio
sgsiadujacego z poprzednim miejscem
wprowadzenia.

3. Oczysci¢ obszar wokoét miejsca
wprowadzania srodkiem dezynfekujgcym
zgodnie z zaleceniami personelu
medycznego. Przed wprowadzeniem
zestawu infuzyjnego AutoSoft 90 upewnic
sie, ze obszar jest suchy.

4. Pociagna¢ za czerwong tasiemke, aby
usungc¢ folie.

5. Zdja¢ papier jatowy.

6. Jedna reka mocno nacisngc trzy wypukte
kropki po obu stronach pokrywy, a druga
reka podnie$¢ pokrywe.

PRZESTROGA: Nalezy zachowaé
ostrozno$e, aby, przygotowujac wyréb
wprowadzajacy i zestaw infuzyjny, nie

POLSKI

wygia¢ ani nie dotkna¢ igty wprowadzajacej
zestaw infuzyjny AutoSoft 90.

WAZNA UWAGA: Jesli przed
wprowadzeniem zestaw infuzyjny nie
zostanie pewnie osadzony w wyrobie
wprowadzajgcym z igta skierowana na
wprost, moze wystapi¢ bl lub lekkie
obrazenia ciata. Aby tego unikng¢, nalezy
ostroznie wykonac ponizsze czynnosci,
aby nie doszto do przypadkowego
poluzowania / wyjecia zestawu
infuzyjnego.

Rozwijanie drenu: ostroznie odwina¢
poczatek drenu ze szczeliny. Delikatnie
pociggnac. Nastgpnie odwingé dren

z wyrobu wprowadzajgcego, ostroznie
ciggnac go w gore.

PRZESTROGA: Nie dotykac igty
wprowadzajgcej zestaw infuzyjny AutoSoft
90 podczas rozwijania drenu. Uwazac,
aby nie ciggna¢ za mocno, gdy dren jest
catkowicie rozwiniety. Mogtoby dojé¢

do przypadkowego wyjgcia zestawu
infuzyjnego z igty wprowadzajacej.
Podtaczy¢ zestaw infuzyjny AutoSoft 90
do zbiornika/pojemnika oraz do pompy.
Napetni¢ zestaw infuzyjny. Upewni¢

sie, ze w drenie ani zestawie infuzyjnym
AutoSoft 90 nie ma zadnych pecherzykdéw
powietrza.



POLSKI

PRZESTROGA: podczas napetniania
zestawu infuzyjnego nalezy chwycié
zestaw infuzyjny AutoSoft 90 tak, aby
igta byta skierowana w dét, co pozwoli
unikng¢ kontaktu leku z samoprzylepnym
papierem podkfadowym.

Usuna¢ samoprzylepny papier
podktadowy, delikatnie pociggajac.

. Przygotowac¢ wyréb wprowadzajacy:

Utozy¢ palce na liniowych ztobieniach.
Nacisng¢ ztobienia z obu stron. Pociggac
za sprezyne do ustyszenia klikniecia.

. Usuna¢ ostonke igty, ostroznie ja

obracajac, a nastepnie pociagajac.
PRZESTROGA: przed umieszczeniem
zestawu infuzyjnego AutoSoft 90 nad
0Czyszczonym miejscem wprowadzania
nalezy umiesci¢ dren w szczelinie, aby
nie dopusci¢ do zakleszczenia go pod
wyrobem podczas wprowadzania.

. Wprowadzi¢ zestaw infuzyjny Autosoft

90: Umiesci¢ zestaw infuzyjny AutoSoft
90 nad miejscem wprowadzania. Aby
wprowadzi¢ zestaw infuzyjny AutoSoft
90, réwnoczesnie nacisna¢ okragte
ztobienia po obu stronach wyrobu
wprowadzajgcego.

. Docisna¢ lekko wyréb wprowadzajacy

w $rodkowej czesci, aby zabezpieczy¢
przylepiec na skoérze.

14. Usuna¢ wyréb wprowadzajacy / igte

wprowadzajgcg, chwytajac w srodkowej
czesci i delikatnie odciagajac. Doktadnie
docisna¢ plaster do skoéry. Wypetni¢ pusta
przestrzen w kaniuli nastgpujaca iloscig
insuliny:

U-100 INSULINA:
6 mm: 0,3 jednostki (0,003 ml)
9 mm: 0,5 jednostki (0,005 ml)

. Ponownie umiesci¢ pokrywe i dociska¢ do

ustyszenia klikniecia.

ODLACZANIE

Zestaw infuzyjny AutoSoft 90 umoz-
liwia czasowe odfgczenie pompy bez
konieczno$ci zmiany zestawu infuzyjnego.
Przytrzymac przylepiec palcem nieco
przed ostonka kaniuli i delikatnie $cisnac
boki zestawu infuzyjnego AutoSoft 90.
Wyciagna¢ w linii prostej igte tacznika

z ostonki kaniuli.

Umiesci¢ naktadke do odtgczania

w ostonce kaniuli, tak aby byto styszalne
kliknigcie.

PONOWNE PODELACZANIE

Napetnia¢ zestaw infuzyjny do momentu
pojawienia sie leku na koncu igty.

iv.

PRZESTROGA: podczas napetniania
zestawu infuzyjnego AutoSoft 90 nalezy
trzymac go tak, aby igta byta skierowana
w dot.

Umiesci¢ palec na przylepcu nieco przed
ztgczem kaniuli.

Dociskac igte tgcznika do ustyszenia
klikniecia.
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Indikace pouziti

Infuzni souprava AutoSoft™ 90 je uréena
k subkutannimu infuznimu podani inzulinu
pomoci externi pumpy.

POPIS

AutoSoft 90 je infuzni prostredek, ktery se
sklada z infuzni soupravy (katétr) a pomUicky
pro zavedeni (zavadéc). Jelikoz je infuzni
souprava integrovanou soucéasti zavadéce,
produkt AutoSoft 90 se dodava sestaveny a
pfipraveny k pouziti jako jedna sterilni jednotka.

KONTRAINDIKACE
Produkt AutoSoft 90 neni uréen ani indikovan k
intravendzni infuzi krve ¢i krevnich derivatd.

VAROVANI

e Infuzni soupravy AutoSoft 90 s konektory
hadicek t:lock™ se mohou pouZivat
pouze se s kazetami Tandem, které jsou s
konektory t:lock kompatibilni.

¢ Produkt AutoSoft 90 je sterilni a apyrogenni,
pouze pokud je zavadéci prostredek
neotevieny a neposkozeny. Nepouzivejte,
pokud jiz byl zavadéci prostredek otevien
nebo je poskozen. Ujistéte se, Ze je
prostredek sterilni — zkontrolujte, Ze sterilni
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papir neni roztrzeny a bezpe¢nostni pecet
neni zliomena.

Pred zavedenim produktu AutoSoft 90

si peclivé prostudujte navod k pouziti.
Nedodrzeni navodu k pouziti méize vést ke
zpUsobeni bolesti nebo poranéni.

Prvni pouziti produktu AutoSoft 90 musi
probéhnout pod dohledem poskytovatele
zdravotni péce. JelikoZ se vrstva
podkozniho tuku u jednotlivych osob lisi,
zvolte spravnou délku kanyly odpovidajici
vasim potrfebam.

kontaktu s dezinfek&nimi pripravky,
parfémy, deodoranty, kosmetikou ani jinymi
produkty obsahujicimi dezinfekéni latky.
Mohou poskodit integritu infuzni soupravy.
AutoSoft 90 je jednorazovy prostredek.
lhned po pouziti jej zlikvidujte. Necistéte jej
ani neresterilizujte.

Po zavedeni Ize produkt AutoSoft 90
bezpecné zlikvidovat, pokud jste opét nasadil
vicko. Informace o nadobéch na ostry odpad
vam poskytne vase mistni lékarna.

Pred zavedenim se uijistéte, Ze jste odstranili
krytku jehly.

Hadi¢ku vytahujte opatrné. Rychlym
vytazenim hadicky mizete poskodit infuzni
soupravu / jehlu zavadéce. Ujistéte se, ze

CESKY

je infuzni souprava spravné zavedena na
misté poté, co hadicku piné uvolnite (viz
obrézek 8 na strané 84).

Neponechaveite v infuzni soupravé vzduch.
Ujistéte se, Ze je produkt AutoSoft 90 zcela
naplnén.

Nespravné zavedeni nebo péce o infuzni
misto muize vést k nepresnému podani
|éciva, infekci a/nebo podréazdéni mista.
Infuzni soupravu vyménuite jednou za 48
aZz 72 hodin nebo dle pokynd poskytovatele
zdravotni péce.

Pokud se pfi zavadéni mékka kanyla

ohne, zlikvidujte ji a ihned zavedte novou
soupravu AutoSoft 90.

Vymérite infuzni soupravu, pokud se
adhezivni paska uvolni nebo pokud se
pfesune z pavodnino mista. JelikoZ je
kanyla mekka, jej vysunuti je bezbolestné,
takze si ho nemusite v&imnout. Mékka
kanyla musi byt vzdy zcela zavedena, aby
pacient dostal plnou davku léCiva.

Pokud se infuzni misto zaniti, vymérite
infuzni soupravu a pouzijte nové misto,
dokud se prvni misto nezahoji.

Nevracejte jehlu zavadéce do infuzni
soupravy. Takovy postup by mohl vést k
natrzeni mékké kanyly a nepredvidatelnému
toku léciva.



CESKY

Nikdy se nesnazte naplnit ani uvolnit
ucpanou hadicku, kdyz je infuzni souprava
zavedena. Takovy postup by mohl vést k
nepredvidatelnému toku léCiva.

Kdyz doCasné odpojite infuzni soupravu, je
treba misto zavedeni vzdy vycistit. Zeptejte
se svého poskytovatele zdravotni péce,

jak mtzete vynechané Iéky po odpojeni
nahradit. Po odpojeni a opétovném
pripojeni soupravy peclivé sledujte hladinu
glukdzy v krvi.

Chrarite infuzni soupravu AutoSoft 90 pred
primym slune¢nim svetlem a atmosférickou
vihkosti. Uchovavejte na suchém misté a pfi
pokojové teploté.

Nikdy neotacejte naplnény zavadéct
prostfedek smérem k té ¢asti téla, do které
jej nechcete zavést.

Opakované pouziti infuzni soupravy mize
vést k infekci, podrazdéni mista nebo
poskozeni kanyly/jehly. Pokud je kanyla/
jehla poskozena, podavani lé¢iva nemusi
byt presné.

DOPORUCENI

1-2 hodiny po zavedeni soupravy
AutoSoft 90 zkontrolujte hladinu glukdzy
v krvi. Glukdzu v krvi méfte pravidelné.
Namérené hodnoty prodiskutujte se svym
poskytovatelem zdravotni péce.

Pri pouziti inzulinu nevymeériuijte svou infuzni
soupravu tésné predtim, nez pljdete spat,
pokud nejste schopni zajistit kontrolu
hladiny glukézy v krvi 1-2 hodiny po jejim
zavedeni.

Pokud se hladina glukdzy v krvi pfi infuzi
inzulinu neoCekavané zvysi nebo se objevi
vystraha okluze, zkontrolujte, zda nedoslo
k ucpani soupravy nebo zda infuzni

roztok ze soupravy neunika. V pripadé
pochybnosti vymeérite infuzni soupravu,
protoze mékka kanyla mdze byt uvolnéna,
zplostéla nebo ¢astecné ucpana. Pokud

se takové problémy vyskytnou, proberte
moznost rychlé vymény inzulinu se svym
poskytovatelem zdravotni péce. Zkontrolujte
svou hladinu glukdzy v krvi, abyste se ujistili,
Ze problém byl odstranén.

Po odpojeni a opétovném pripojeni
soupravy peclivé sledujte hladinu glukézy

v Krvi.
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Priprava a zavedeni

Pred zahdjenim pouzivani infuzni soupravy
AutoSoft 90 si peclivé prostudujte navod k
pouziti. Informace o 1é¢bé pomoci pumpy,
moznych chybéch a potencidlnich rizicich a
jejich pricinach naleznete v pokynech vyrobce k
pouziti pumpy. Prostuduijte si je pfed zahajenim
pouzivani produktu AutoSoft 90. Béhem

jeho pouZzivani dodrzujte nalezité hygienické
postupy. Prostudujte si pfislusné ilustrace na
strané 84-86.

OBSAH

Vicko

. Krytka jehly

. Mékkéa kanyla

. Adhezivni paska
Pouzdro kanyly
Jehla konektoru

. Hadicka

. Jehla zavadéce
Zavadéci prostredek
Sterilni papir

. Tri vyvySené body — stisknéte je, kdyz
budete zvedat vicko (viz obrazek 6)

. Vroubkované ¢asti - stisknéte je, kdyz
budete vkladat soupravu AutoSoft 90 (viz
obréazek 10)

AT IOMMOOmP
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M. Kulaté ¢asti — stisknéte je, kdyz budete
zavadét soupravu AutoSoft 90
(viz obrazek 12)

N. Odpojte kryt (viz obrazek ii)

POKYNY
1. Pred zavedenim soupravy AutoSoft 90 si
umyjte ruce.

2. Doporucené oblasti zavedeni. NepouZivejte
oblasti v tésné blizkosti prfedchoziho mista
zavedeni.

3. Vycistéte misto zavedeni dezinfekénim
pfipravkem dle pokynd vaseho
poskytovatele zdravotni péce. Pred
zavedenim soupravy AutoSoft 90 se
ujistéte, Ze je oblast sucha.

4. Zatahanim za Cervenou pasku odstrarite
pecet.

5. Odstrarite sterilni papir.

6. Jednou rukou pevné stisknéte tfi vyvysené
body na jednotlivych stranach vicka a
druhou rukou jej zvednéte.

UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pfi
pfipravé zavadéce a infuzni soupravy
neohnuli jehlu zavadéce soupravy AutoSoft
90 ani se ji nedotkli.

DULEZITA POZNAMKA: Pokud pred
zavedenim neni infuzni souprava bezpecné
ulozena v zavadécim prostredku s

CESKY

jehlou oto¢enou primo dopredu, postup
mdze byt bolestivy nebo vést k mirnému
poranéni. Abyste tomu zabranili, provadéjte
nasleduijici kroky opatrné a predejdéte tak
nechténému neuvolnéni/nevytahnuti infuze.
Odvinuti hadi¢ky: Opatrné vysurite zacatek
hadicky z otvoru. Jemné zatahejte. Hadi¢ku
odvirite ze zavadéciho zafizeni opatrnym
tahem smérem nahoru.

UPOZORNEN:I: Pfi odvijeni hadicky se
nedotykejte jehly zavadéce soupravy
AutoSoft 90. Davejte pozor, abyste
nezatahali prilis silng, kdyz bude hadi¢ka
zcela uvolnéna. Mohli byste nechténé
odpoajit infuzni soupravu od jehly zavadéce.
Pripojte soupravu AutoSoft 90 k nadrzce/
kazeté a pumpé. Naplrite infuzni soupravu.
Zajistéte, aby v soupravé AutoSoft 90 a v
hadicce nebyly vzduchoveé bubliny.
UPOZORNENI: Pfi pInéni infuzni soupravy
drzte soupravu AutoSoft 90 s jehlou otocenou
smérem dold, aby léGivo neprislo do kontaktu
s adhezivnim podpumym papirem.

. Jemnym zatahanim odstrarite adhezivni

podplirny papir.

. Pripravte zavadéc¢: Vlozte prsty na

vroubkované ¢asti. Zatlacte na vroubkované
¢asti na obou stranach. Vytahnéte pruzinu,
meélo by se ozvat ,Kliknuti“.
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1.

15.

Opatrné odstrarite krytku jehly jemnym
oto¢enim a zatahnutim.

UPOZORNENI: NeZ umistite soupravu
AutoSoft 90 nad ¢isté misto zavedeni,
vlozte hadicku do drazky, aby se hadi¢ka
pod prostredkem pii zavadéni nezachytila.

. Zavedte soupravu AutoSoft 90. Umistéte

soupravu AutoSoft 90 nad misto zavedeni.
Soucasneé stisknéte kulaté ¢asti na obou
stranach zavadéciho prostfedku a zavedte
soupravu AutoSoft 90.

. Jemnym stisknutim stfedu zavadéce

prilepte adhezivum ke kiZi.

. Odpojte zavadéc / jehlu zavadéce

uchopenim stfedni ¢asti a jemnym
zatahénim zpét. Pasku na kdzi peclivé
uhladte. Naplfite prazdné misto v kanyle
uvedenym mnozstvim inzulinu:

INZULIN U-100:

6 mm: 0,3 jednotek (0,003 ml)

9 mm: 0,5 jednotek (0,005 ml)

Zatlacte vicko zpét na misto, mélo by se
ozvat ,Kliknuti“.

ODPOJENI

Souprava AutoSoft 90 vam umozriuje
docasné odpojit pumpu bez nutnosti
vymeény infuzni soupravy. Pridrzte

adhezivum na misté pfilozenim prstu tésné
pred pouzdro kanyly a jemné stisknéte
strany soupravy AutoSoft 90. Viytdhnéte

jehlu konektoru z pouzdra kanyly pfimo ven.

VloZte odpojitelny kryt do pouzdra kanyly;
mélo by se ozvat cvaknuti.

OPETOVNE PRIPOJENI

Naplrite infuzni soupravu, dokud léCivo
nezacne vytékat z jehly.

UPOZORNENI: P¥i plnéni infuzni soupravy
drzte soupravu AutoSoft 90 jehlou smérem
dold.

. PriloZte prst na adhezivni pasku kousek

pred predni ¢asti pouzdra kanyly.
Zatlacte jehlu konektoru pfimym smérem,
mélo by se ozvat ,Kliknuti“.



Evéeiteic xprione

To oet eyxuong AutoSoft™ 90 evdeikvuTal yia
TNV LMOSOPIA EYXLON IVOLAIVNG TIOL XOPNYeLTal
HEOW HIOG EEWTEPIKNG QVTAIOG.

MEPIFPA®H

To AutoSoft 90 eival pia cuokeur £yxuong Tov
anoTeeital anod éva oeT £€yxuong (KabeTrpag)
pe éva BonBnTIkO €€APTNHA YIA ELCAYWYN
(eloaywyeag). Emeldr) 1o OeT €yxuong anoTeAel
QvanodomacTo PEPOG TOU EI0AYWYEQ, TO
AutoSoft 90 nmapeéxeTal CUVAPUOAOYNHUEVO

Kal £TOIUO YA XPAoN WG KA HEHOVWHEVN,
AMOCTEPWHEVN PoVAdA.

ANTENAEIZEIZ

To AutoSoft 90 dev poopileTal ouTe
evoelkvuTal yia TNV evOodAERIa yxuon
aipatog 1 mpoiévTwy aipatog.

MPOEIAOMOIHZEIZ

e Taoet éyxuong AutoSoft 90 pe
ouvdEopoLG cwAnviokou tilock™ Ba
TIPETIEL VA XPNOIUOTIOOUVTAL ATTOKAEIOTIKA
pe ¢uotyyeq Tandem rou SlaBéTouv
oluvdeopo tilock.

e To AutoSoft 90 elval arooTeEPWHEVO KAl N
TIUPETOYOVO POVO AV N CUCKEUN EI0AYWYNG
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Sev éxel avoiEel kal dev €xel urooTel (nutd.
MnV XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKELH El0AYWYNG
av eivat Adn avoikTh i €xel LIooTel (NUIAL.
BeBawdeite 6T elval anootelpwpévn
ENEYXOVTAG OTL TO ATOOTEIPWHEVO XaPT! Kal
TO ePUNTIKA KAEIOTO odpdylopa Sev Exouv
vrootel Bpavon.

EAéyETe TIPOoEKTIKA TIG 0ONYieq xprong
TPV TNV eloaywyn tou AutoSoft 90. H un
TAPNON TWV 0dNYIWV eVOEXETAL Va 0ONYHOEL
og TOVO 1 TPALUATIOHO.

Tnv mpwtn $opa ToL Ba XPNOILOTION|oETE
TO AutoSoft 90, dppovTioTe va eival mapwv
€vag enayyehuartiac vyeiag. Eneidr

TO LTIOOGPIO CTPWHA TOU KABEVA Pag
Sladepel, dpovTioTe va eTAEEETE Evav
OWANVIOKO PE TO CWOTO PNKOG yla TIG
QVAYKEG 0AG.

®povtioTe va pnv €pBouv oe kapia
TepiTwon og enadn apwuaTa,
AMOOUNTIKA, KAANUVTIKA 1) GAAa TIpoiovTa
TIOU TIEPIEXOLV ATIOAUHAVTIKA e TOV
oUVOEDHO 1 TOV OWANVIOKO. AUTO UTTOPEL
va eMNPeAcel TNV akepAOTNTA TOL OET
£yXuonge.

To AutoSoft 90 eival cuokeun piag xprong
Kal TIPETEL VA AropPIMTETAl APECWG

pETA TN XPron. Mnv To kabapilete 1
QAMOCTEIPWVETE €K VEOU.

To AutoSoft 90 propel va anoppldpOet

pe aohAiela PETA TNV E€yxLUoN av TO
Kamnakt TonoBetnBel Eavé otn B€on Tou.
ZUPBOLAEUTEITE TOV HAPHAKOTION 0ag
OXETIKA PE TOUG TIEPIEKTEG AXHNPWV
QVTIKEUEVWV.

BeBawpeite 611 n dlraén acpdhiong TNg
Behovag exel apaipebel TPV TNV ELCAYWYN.
ATIOUOKPUVETE TOV CWANVIOKO PE TIPOCOXN
SOTL av Tov TPaBnEeTe anodTopa PMopet
va TIPOKANBEL (NG OTO OET £yXUONG 1 OTN
Behdva Tou eloaywyéa. BeBawBeite 6T TO
OET £yXUONG €xel ToToBeTNBel owoTd adoL
0 OWANVIOKOG €XEl AMOHAaKPLVOET TIANPWG
(BAéTe elkOva 8 oTn oehidba 84).

Mnv aprvete a€pa oTO OET EYXUONG.
BeBaw®eite 0Tl yepiCeTe evieAwS TO
AutoSoft 90.

H eodpaipévn xoprynon ¢appakwy, n
HOALVON /KAl 0 EPEBICPOC TNG TIEPLOXNC
propet va TipoKLPoLY and akATAANAN
eloaywyn 1 dlatpnon Tng B€ong €yxuong.
AVTIKABIOTATE TO OET €yXUONG KABe 48-72
WPEeg, 1 oLpdwva pe TI odnyieq Tou
emnayyeluatia vyeiag.

AV 0 HOAGKOG CWANVIOKOG Auyioel

KATA TNV eloaywyr), aroppipTe Tov Kat
Xpnoldoronote éva véo AutoSoft 90
AUECWG.



AVTIKATAOTAOTE TO CET £€yXLonG av n
QUTOKOANANTN TAWIQ EXEL EEKONTEL ) EXEL
peTakivnBel amd Tnv apxikr Tng B€on.
Eddoov o owAnviokog eivat pahakog, dev
Oa TIPOKAAEDEL TIOVO AV YNOTPAOEL TTPOG
Ta €EW KAl QUTO WMOpPEL va Yivel xwpic va
TO avTAnNdBeite. O POAAKOG CwANViokog
TIPETEL Va €100XOel EVTEAWG YO VA AGBEL O
aoBevng To GAPUAKO €€ OAOKARPOU.

Av napouoiacTe! GAEYHOVr OTO ONUED
£yXUoNG, QVTIKATACTACTE TO OET £YXUONG
Kal XpNOoOTIooTe €va AAO onueio €wg
&ToL BeparneuTel TO TIPWTO.

Mnv enavelcaydyete Tn BeAdva Tou
£10ayWwyea OTO OET £yxuong. AuTO PMopel
VA TIPOKAAETEL OKIOIUO TOU HOAAKOD
OWANVIOKOUL Kal arpocddknTn Slappor) Tou
dappdrou.

Mnv erxelpeite MoTE va yepioeTe f va
e\eLBEPWOETE TOV HPAYPEVO CWANVIOKO
VW elval TOTOBETNPEVO TO OET £yXUONG.
AuTé propel va MPoKaAEoe! anpooddknTn
Slappor| Tou GapPAKou.

Na kaBapiCete navta 1o onueio elcaywyng
GTavV ArooLVOEETE TTPOCWPIVA TO OET
£yXUoNG. ZUKBOVAELTEITE TOV enayyeAuartia
vYyelag pe Tov oToio ouvepyaleoTe yia

TO TIWG VA ArtodLYETE TUXOV ArWAEIQ

TOL GAPPAKOL KATA TNV AnoocLVEEDN.

MNapakoAoLBeiTe MPOCEKTIKA TA ETHMESA
YAUKOTNG OTO aipa katé Tnv anoclvoeon
Kal PeTd TNV enavaocvvoean.

e [pootatéPte TO OET €yxuong AutoSoft
90 ano 1o GPEecO NALAKO GWE Kat TNV
atpoodhalpikry vypacia. AnoBnkeloTe TO
o€ éva oTeyvd PEPOG oe Beppokpacia
Swuartiov.

e ®povTioTe N yEUIOPEVN CLOKELN E10QYWYNG
va Pnv eivat moTé oTPAUPEVN TIPOG KATIOID
onueio Tou ocwpaTog orou dev eival
£MBuuNTA N TOTIOBETNON TNG.

e H enavaypnoloroinon Tou OET €yxuong
propet va etidpepet pOALVON, epeBICUO
oTo onpelo N NuI& oTov CWANVIoko/oTn
Berdva. Evag owhnviokog/ Berdva mou
éxel urooTel (NIt Prtopei va odnynoet oe
£0DAAPEVN XOPrYNON TOL TPOIGVTOG.

ZYZTAZEIZ

e EAéyxete 1O eninedo TNG YAUKOING OTO
aipa 1-2 Wpeg PeTA TNV el0Aywyn Tou
AutoSoft 90. Metpdte TakTIKA Ta eTtireda
YAUKOCNG OTO aipa. ZulNTHOoTE TO e ToV
erayyeAuatia vyelag Tng meploxnG oag.

e Katd tn xprion WoouAivng, Unv aAaleTe
TO OET £YXUONG TPV TNV KATAKAION, EKTOG
edv propelte va eAéyEeTe T YALKOIN OTO
aipa 1-2 Wpeg PeTa TNV eloaywyn.

Katd tnv €yxuon vocouAivng, eav To
eninedo TNG YAUKOING oTo aiua eivat
avenynta LPNAOG A TIPOKLPEL CLVAYEPHUOG
anodpaing, eAEYETe yia anodppalelc

kat Slappoeq. Eav exete audBoAieg,
AMGETE TO OET £yXUONG, KABWG O HAAAKOG
OWANVIOKOG propet va petakivnBel, va
epdaviCel f TITUXWOELG 1 HEPIKN anodpadn.
E€etdioTe pe Tov enayyeluatia vyeiog

NG MEPLOXNG 0ag €va oxedlo yia TNV
Aueon avTikataoTaon TNG IVOOLAIVNG, og
TIEPIMTWON OV TIPOKUVIPEL OTIOIOOATIOTE
anod autd ta poPAfuata. EAEyxete

TO eminedo TNG YALUKOING oTo aiua,
TIPOKEIEVOUL va BeBaiwbeite 6TL TO
TPOPRANHA EXeL ETINUOEL

[MNapAKOAOLBEITE TIPOCEKTIKA TO eminedo
YAUKOCNG OTO aipa katd Tnv anoolvoeon
Kal JETA TNV ernavacvoeon.
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[NpoeToacia kat
Elcaywyn

AlaBAoTE MPOCEKTIKA OAEG TIG 0SNYIEG TIPOTOD
XPNOWOTIoINoETE TO OET €yxuong AutoSoft 90.
Ma TAnpodopieq OXETIKA e TIC Bepaneieg

pe xpron avtiiag, Ta rbava Aaen, Toug
KIVEUVOUG Kal TIG aiTieg Toug, cuPBoLAELTEITE
TI 08nYieq xProng TOL KATAOKELAOTH TNG
avTtAiag oag mpoTtol cuvdeoeTe To AutoSoft

90.

‘Otav xpnotpornoteite To AutoSoft 90, va

TNPEITE TOUG KAVOVEG LYIEWVNG. AVATPEETE OTIG
avTioTOIKEC elkOVEC OTn oeNiba 84-86.

MEPIEXOMENA

ATOINMMETD®

Kartdkt

. AlaTa&n aopdhiong Berovag

MaAakoG cwAnviokog

. AUTOKOMNTO

MepiBANua cwAnviokou

. Behova cuvdéaopou

ZwAnviokog
BeAdva eloaywyea

. 2UOKELN ELOayWYNG

ATIOOTEIPWHEVO XTI

. Tpelg avUPWHEVEG KOUKKISEG — MATHOTE

£6W OTAV AVACNKWVETE TO KATAK! yla va
TO adalpgoeTe (BA. elkOvVa 6)
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. papuwoelc — atrote edw éTav yepiCete

TO AutoSoft 90 (BA. eikova 10)

. 2TPOYYUAEG IPOEEOXES — MATAOTE E6W

Katd Tnv eloaywyn tou AutoSoft 90 (BA.
elkova 12)
Ké\vppa anooctvdeong (BA. eova ii

OAHIIEZ

1.

2.

[M\OveTe Ta xépla oag mMPoToL eloayayeTe
T0 AutoSoft 90.

ZUVIOTWHEVEG TIEPIOXEG €10aywYNG. Mn
XPNOWOTIOETE HIa TIEPLOXT AKPIBWG SimAa
TNV TPonyoLpevn BEon elcaywyng.
KaBapioTe Tnv meploxr) eloaywyns He eva
AMOALPAVTIKO CUPdWVA PE TIC 0dNyieq

TOU emayyeAuatia vyelag NG MEPLOXNG
oag. GpovtioTe n Meploxn va eival oteyvn
poToL eloaydyeTe To AutoSoft 90.
TpaBn&re TV KOKKIVN Tawia yia va
adaipeceTe TO ohpayloua.

APapETTE TO AMOOTEIPWHEVO XAPTL.
[MeEote oTaBepa PE TO £va XEPL TIG TPEIG
QAVUPWHEVEG KOUKIOEG OE KUBE TIAELPA TOL
KAMAKIOD KAl AVOONKWOTE PE TO AAAO XEPL.
MPOZOXH: ®povTtioTte va pnv AuvyloeTe 1\
QAKOULWTOETE TN BeEAdVA EI0AYWYEA TOU
AutoSoft 90 katd tnv mpoeTolacia g
OUOKEUNG €10AyWYyNG KAl TOL OET €yXUONG.

ZHMANTIKH ZHMEIQZH: Av T0 oeT
gyxuong dev TonoBeTNOel pe aodGAela otn
CUOKEUN El0aywYNG He TN BeAdva va eivat
o€ euBEla TPV TNV eloaywyr), TOTe prnopet
Va TPOKANBEL TIOVOG 1) TPAUUATIOUOG.

Na va to anodlyete auto, ppovtiote va
OKOAOUBONOETE TIPOCEKTIKA TA TIAPAKATW
BrApaTa woTe TO OET £yXuoNG va PNV
Xohapwoev/adpaipebel Katd AABoG.
=eTUAlyHA TOL CwAnviokou: MeploTtpéPTe
TIPOOEKTIKA TOV OWANVIOKO KPATWVTAG
TNV dKPN TOL YIa VA ToV BYGAETE artd

v urodoxr). TPaNETe PO Ta Navw
TIPOCEKTIKA. ZETUAIETE TOV OWANVIOKO amod
TN OUOKELH El0AYWYNG TPARWVTAC TOV
TPOG TA ETIAVW TIPOCEKTIKA.

MPOZOXH: Mnv ayyiCete tn Behdva
eloaywyea Tou AutoSoft 90 dtav
EETUAIYETE TOV OWANVioko. Mnv tpaBate
TIOAU aréTopa 6TaV AMOPAKPUVETE TOV
owAnvioko. Mmopel va ByaAete kata
AGBOG TO OET €yxuong arod Tn Berdva
£10aywyea.

>uvdeote To AutoSoft 90 pe eva doxeio/
duolyya kal TNV avTtAia. epiote 10 oeT
gyxuong. BeBawbeite 0TI Sev unépxouvv
GLOOAIGEG agépa OTn CWAVWonN 1 oTo
AutoSoft 90.




MPOZOXH: Katd tnv mAfpwon Tou oeT
€yxuong, kpatnote To AutoSoft 90 pe Tn
BeAova oTPapPEVN TIPOG TA KATW YIa va
SlaodarioeTe 0TI TO POIdY Sev Ba Epbel
o€ eMAdr Pe TO THoW KOAMNTIKO XapTi.
TpaBAETe TIPOCEKTIKA TIPOG TA TIAVW TO
QAUTOKOAMANTO XQPTI OTO THOW PEPOG yia va
TO AdAIPECETE.

. [MNpoeTopdote Tov eloaywyea:
TomoBeTNoTe Ta SAKTLAA OTIG YPAUHWOELG.

[MNatnoTe TIC ypappWwoelG o KaBe TAeupd.
TpaBnETe TO EAATHPLO TIPOC TA TTAVW EWG
OTOL AKOUOETE Eva "KAIK".

. AbaipEaTE TIPOCEKTIKA TN SIATAEN

aohdhong TNG BeAdVAG TIEPIOTPEDOVTAG
TNV Kat peTé TPaBvTac Tnyv.

MPOZOXH: MNpoTtoL TornobeTHoeTe

TO AutoSoft 90 oe éva kaBapod onueio
€10aywyng, TOMoBeTNOTE TOV OWANVIOKO
oTnv unodoxn yla va RePaiwbeite 6T dev
EXEL TIAOTEL KATW Ard TN CLOKELN KATA
NV eloaywyr).

. Elotiyete 1o Autosoft 90: ToroBetriote

T0 AutoSoft 90 oe éva onpeio elcaywyng.
[Natrote TauTOXPOVA TIG OTPOYYUAEG
TIPOEEOXEC Kal OTIG SVO TIAELPES TNG
OUOKEUNG €10ayWwyNg YIa va eloayayeTe TO
AutoSoft 90.

13.

14,

ZTIPWETE TTPOCEKTIKA OTO KEVTPO TOU
eloaywyea ya va dlaodaiioete TV
edappoyr) oto SEpa.

AdaipéoTte Tov eloaywyea/Berdva
£10aywyea TAvovVTag TO KEVTPO KAl
TPABWVTAG TIPOOEKTIKA TIPOG TA TTOW.
KoAAoTe KaAd TNV Tawvia enévw oto
S¢ppa. MepioTe TOV KeVO XWPO OTOV
OWANVIOKO pE TNV TIAPAKATW TT0cOTNTA
IVOOUAVNG:

U-100 INSOYAINH:
6 mm: 0,3 povadeg (0,003 ml)
9 mm: 0,5 povadeg (0,005 ml)

. EmavatonoBetrioTe To Kamdkl éwg 6Tou

aKoUOETE €va "KAIK".

AMOZYNAEZH

To AutoSoft 90 o&g erutpernet va
QAMOCLVOETETE TIPOCWPIVA TNV AVTAIQ

0ag XwpiG va AAGEETE TO OET £yXUONG.
Kpatnote 1o QuToKOANTO OTn B€0n Tou
TOMOBETWVTAG €va SAKTUAO UTPOOTA

anod To MePBANUA TOL CWANVIOKOU Kalt
mieote ehadpd Ta dkpa Tou AutoSoft 90.
TpaBnéte Tn BeAdva Tou cLVOETHOL amnd
TO TePIBANUA TOL CWANVIoKOUL eLBEia POG
Ta EEw.

ii. TormoBetrioTe TO KAALUPA artooLVdEONG
OTO TEPIBANUA TOU CWANVIOKOU KAl TIECTE
€WG OTOL AKOVCETE €va "KAIK".

EMANAZYNAEZH

iii. TepioTe TO OET £yXLUONG £WG OTOL TO
dApPaKo va eEENBeL ard Tn Berdva.
OPOZOXH: Katd tnv mAfpwaon Tou oeT
&yxuong, kpatnote To AutoSoft 90 pe
Beldva mpog Ta KATW.

iv. TormoBetnoTe eéva SAKTUAO oTNV
QAUTOKOAANTN TAWVIA AKPIBWG PTPOOTA ard
TO TMEPIBANUA TOL CWANVIOKOU.

V. ZMPWETE TN BeAdva Tou cuvSETHoL eubeia
£WG OTOL AKOVOETE éva "KAIK".
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Hasznalati javallat

Az AutoSoft™ 90 infizids szerelék kilsé
pumpa segitségével adagolt inzulin szubkutan

LEIRAS

Az AutoSoft 90 egy infuzids eszkdz, amely
egy infuzios szerelék (katéter) és egy infuzids
segédeszkoz (bevezetbeszkdz) kombinacidja.
Mivel az infuzids szerelék a bevezetbeszkdz
része, az AutoSoft 90 dsszeszerelt és azonnal
felhasznalhato, steril egységként érkezik.

ELLENJAVALLATOK
Az AutoSoft 90 hasznalata nem javallott vér

nem is erre szolgal.

FIGYELMEZTETESEK

e Atilock™ cs@vezeték-csatlakozokkal
ellatott AutoSoft 90 infuzids szerelékek
kizardlag t:lock csatlakozéval rendelkezd
Tandem kazettékkal hasznalhatok.

e Az AutoSoft 90 csak abban az
esetben steril és pirogénmentes, ha a
bevezetéeszkdz bontatlan és sértetlen.
Ne hasznélja fel a terméket, ha a
bevezetbeszkdz csomagolasa fel van nyitva
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vagy sérllt. Gy6z6djon meg a sterilitasrol
annak ellenérzésével, hogy a steril lap és a
hamisitasgatld zar sértetlen.

Az AutoSoft 90 bevezetése el6tt olvassa
el figyelmesen a hasznalati utasftasokat.

A hasznélati utasitasok be nem tartasa
fajdalomhoz vagy sérlléshez vezethet.

Az AutoSoft 90 elsé hasznalata
egészséglgyi szakember jelenlétében
térténjen. Mivel a szubkutan szévet
vastagsaga személyenként eltérd,
gy6z6djén meg arrol, hogy az énnek
megfeleld kantlhosszt valasztottak ki.

A csatlakoz6 vagy a csévezeték semmilyen
maodon nem kerlilhet érintkezésbe
fertétlenitGszerekkel, parfimokkel,
dezodorokkal, kozmetikumokkal, illetve
fert6tlenitészert tartalmazo termékekkel.
Ezek az anyagok karosithatjak az inflzios
szereléket.

Az AutoSoft 90 egyszer hasznalatos eszkoz,
és hasznélat utan azonnal eldobandé. Ne
tisztitsa meg és ne sterilizalja Ujra.

Az AutoSoft 90 biztonsagosan eldobhatd
a bevezetése utan, ha a kupakot
visszahelyezte ra. Eles és hegyes
hulladékok szamara gy(ijtéedényt a helyi
gyogyszertarbol kérhet.

MAGYAR

Bevezetés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy
eltavolitotta a tlvédot.

Ovatosan oldja ki a csévezetéket, mert
erés rantas esetén kart tehet az infuzios
szerelékben vagy a bevezet6tliben.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az infuzids
szerelék a helyén maradt, miutan a
csOvezetéket teliesen kioldotta (lasd a 8.
abréat a 84. oldalon).

Ne hagyjon levegét az infuzids szerelékben.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy teliesen
feltdltdtte az AutoSoft 90 infuzids szereléket.
A kanul helytelen bevezetése vagy az infuzid
helyének nem megfeleld kezelése pontatlan
gyogyszeradagolashoz, fertézéshez és/vagy
bérirritaciohoz vezethet.

Cserélie ki az infuzios szereléket 48-72
oranként vagy az ont kezel6 egészségligyi
szakember utasitasa szerint.

Ha a hajlékony kantl meghajlik a bevezetés
soran, dobja el, és vezessen be rogton egy
Uj AutoSoft 90 szereléket.

Cserélie ki az infuzids szereléket, ha a
ragtapasz meglazul vagy elmozdul az eredeti
helyérdl. Mivel a kanul hajlékony, nem okoz
fajdalmat a kicsuszasa, és ez észrevétlentl
is megtorténhet. A hajlékony kandlt a telies
hosszéaban be kell vezetni, hogy a beteg
megkapja a teljes gydgyszeradagot.



MAGYAR

e Ha az infuzi6 helyén gyulladas alakul
ki, cserélie ki az inflzios szereléket, és
valasszon masik bérfellletet, amig a beteg
tertlet meg nem gyogyul.

e Ne szUrja vissza a bevezet6tiit az
infuziés szerelékbe. Ez a hajlékony
kanul felszakadasat és a gyégyszer
kiszamithatatlan aramlésat eredményezheti.

¢ Ne prébdlja meg feltdlteni vagy megtisztitani
az eltdbmddott csévezetéket, amikor
az inflzis szerelék be van helyezve.

Ez kiszamithatatlan gyégyszeraramlast
eredményezhet.

e Mindig tisztitsa meg az infuzi6 helyét,
amikor atmenetileg levalasztja az infuziés
szereléket. Beszélie meg orvosaval,
hogy a levalasztas ideje alatt kiesett
gyogyszeradagot hogyan kell pétolnia.
Fokozottan ellendrizze a vércukorszintjét
a szerelék levalasztasakor, illetve az
Ujracsatlakoztatés utan.

* Ne tegye ki az AutoSoft 90 infuzios
szereléket kdzvetlen napsugarzasnak vagy
magas paratartalomnak. Tarolja szaraz
helyen, szobahémérsékleten.

e Ne forditsa a bevezetéeszkozt felhelyezett
tlvel olyan testrész felé, amelybe nem
kivanja bevezetni.

Az inflzios szerelék Ujrafelhasznélasa .
fert6zéshez, bérirritaciohoz, illetve a kanul

vagy a t sériléséhez vezethet. A sérUlt

kanul vagy t0 pontatlan gyégyszeradagolast
eredményezhet.

Fokozottan ellenérizze a vércukorszintjét
a szerelék levalasztasakor, illetve az
Ujracsatlakoztatés utan.

TANACSOK

Az AutoSoft 90 bevezetése utan 1-2

oraval ellendrizze a vércukorszintjét. Mérje
meg rendszeresen a vércukorszintjét. Ezt
beszélie meg az 6nt kezeld egészségligyi
szakemberrel is.

Inzulin infuzidjakor ne cserélje ki az infuzids
szereléket kozvetlenll elalvas el6tt, hacsak
a bevezetés utan 1-2 déraval nincs lehetéség
a vércukorszint mérésére.

Ha inzulin inflzidjakor a vércukorszint
indokolatlanul tul magas, vagy elzarédasi
riasztas kovetkezik be, ellenérizze az
elzarédasokat és szivargasokat. Ha kétsége
téamad, cserélie ki az infuzids szereléket,
mivel lehetséges, hogy a hajlékony kanll
elmozdult, megtdrt vagy részlegesen
elzarédott. Ha a fenti problémak
valamelyikét észleli, beszélie meg az 6nt
kezelé egészségligyi szakemberrel az
inzulin minél korabbi potlasasat. A probléma
elhéaritasa utan ellendrizze a vércukorszintjét.
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El6készités és bevezetés

Az AutoSoft 90 hasznélata elétt olvasson

el figyelmesen minden utasitast. Az
AutoSoft 90 csatlakoztatasa el6tt olvassa

el a gydgyszerpumpas kezeléssel, valamint
az el6fordulé hibakkal és kockazatokkal
kapcsolatos informaciokat a pumpa gyartoja
altal kiadott hasznalati Gtmutatdban. Az
AutoSoft 90 hasznélata soran tartsa be

a higiénias el6irasokat. Lasd a megfeleld
abrékat a 84-86. oldalon.

TARTALOM

Fedél

. TGvédd

. Hajlékony kanul

Ragtapasz

Kantlhaz

Csatlakozot(

. Cs6vezeték

. Bevezetéti

Bevezetbeszkdz

Steril lap

. Harom kiemelked6 pont — nyomja meg itt
a kupak felemeléséhez (lasd a 6. abrat)

. Vonal alaku bemélyedések — nyomja meg
itt az AutoSoft 90 betdltésekor
(lasd a 10. abrat)

XCeTIOMMUOm>

—
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Kerek bemélyedések — nyomja meg itt az
AutoSoft 90 bevezetésekor

(lasd a 12. 4brat)

Levélasztofedél (lasd a lll. &brat)

UTASITASOK

1.

2.

Az AutoSoft 90 hasznalata el6tt mosson
kezet.

Javasolt bevezetési helyek: Ne vezesse
be kdzvetlenll az el6z6 bevezetési hely
mellett.

Tisztitsa meg a bérfellletet
fert6tlenitdszerrel az egészséglgyi
szakember utasitasai szerint. Az
AutoSoft 90 bevezetése elétt a fellletnek
szaraznak kell lennie.

Tavolitsa el a zarat a piros szalag
meghuzéasaval.

Tavolitsa el a steril papirt.

Az egyik kezével hatarozott mozdulattal
nyomja 0ssze a kupak két oldalan talalhatéd
harom kiemelkedd pontot, a masik kezével
pedig emelje le a kupakot.

VIGYAZAT: Ugyelien arra, hogy ne hajlitsa
meg vagy érintse meg az AutoSoft 90
bevezet6tiijét a bevezetéeszkoz és az
infuzios szerelék elékészitése kdzben.
FONTOS MEGJEGYZES: Ha az inflzios
szerelék nem illeszkedik megfelel6en a

MAGYAR

M.

bevezetéeszkdzbe — a tlinek egyenesen
eldre kell néznie a bevezetéskor —,
fajdalom vagy kisebb sériilés kdvetkezhet
be. Ennek elkertlése érdekében a
kovetkezd |épéseket bvatosan végezze
el, hogy a szerelék ne lazuljon meg és
mozduljon ki véletlentl a helyérél.

A cs6 kitekerésre: Ovatosan csavarja
kifelé a csé elejét a vajatbol. Lassan
emelje ki. Azutan tekerje ki a csovet a
bevezetbeszkdzbdl finoman felfelé huzva.
VIGYAZAT: Ne érintse meg az AutoSoft 90
bevezetttijét a csé kitekerése kdzben.
Ne hizza meg tul er6sen a csovet,
amikor az mar teljesen ki van tekerve.
Ezzel véletlentl kimozdithatja az infuzios
szereléket a bevezet6tlbdl.

. Csatlakoztassa az AutoSoft 90 szereléket

egy tartalyhoz vagy kazettahoz és

a pumpahoz. Toltse fel az infuzids
szereléket. Gy6z6djon meg arrél, hogy
nincsenek buborékok a csévezetékben és
az AutoSoft 90 szerelékben.

VIGYAZAT: Azért, hogy a gyogyszer ne
cseppenjen a ragtapasz védérétegére,
feltoltés kdzben az AutoSoft 90 infuzids
szereléket Ugy tartsa, hogy a tl lefelé
nézzen.



MAGYAR

Finoman huzza felfelé a ragtapasz
védbrétegét.

. A bevezetbeszkdz el6készitése: Helyezze

ujjait a vonal alaku bemélyedésekre.
Nyomja 6ssze a bemélyedéseket mindkét
oldalon. Huzza felfelé a rug6t kattanasig.

. Ovatosan vegye le a t(ivédét: finoman

csavarja meg, majd huzza le.

VIGYAZAT: Miel6tt az AutoSoft 90
szereléket egy tiszta bevezetési terilet folé
helyezi, helyezze a csdvet a vajatba, hogy
bevezetés kozben a csé ne kerliljon az
eszkoz ala.

. Vezesse be az AutoSoft 90 szereléket:

Helyezze az AutoSoft 90 szereléket a
bevezetési terllet fole. Az AutoSoft 90
szerelék bevezetéséhez nyomja meg a
bevezet6eszkdz két oldalan talalhatd kor
alaku bemélyedéseket.

. Nyomja meg kissé a bevezetéeszkodzt a

kozepénél, hogy a ragtapasz jol rogzuljon
abdéron.

. Tavolitsa el a bevezet6eszkdzt vagy tit

ugy, hogy megfogja a kbzepénél, és
dvatosan visszahlzza. Simitsa ra jol a
ragtapaszt a bérre. Toltse fel a kandl tres
részét a kdvetkezé mennyiségl inzulinnal:

U-100 INZULIN:
6 mm: 0,3 egység (0,003 ml)
9 mm: 0,5 egység (0,005 ml)

15. Nyomja vissza a kupakot a helyére

kattanasig.

LEVALASZTAS

Az AutoSoft 90 lehetévé teszi, hogy
ideiglenesen levalassza a pumpéat anélkul,
hogy infuzids szereléket kellene cserélnie.
Tartsa a ragtapaszt a helyén ugy, hogy
egyik ujjat kdzvetlendll a kanllhaz elé
helyezi, és évatosan nyomja 6ssze

az AutoSoft 90 két oldalat. Huzza ki
egyenesen a csatlakozoétlt a kantlhazbol.
Csusztassa be a levalasztéfedelet a
kanulhazba kattanasig.

UJRACSATLAKOZTATAS

Toltse fel az infuzids szereléket addig,
amig a ti hegyén meg nem jelenik a
gyogyszer.

VIGYAZAT: A feltdltésekor tartsa az
AutoSoft 90 szereléket tlvel lefelé.

. Tartsa egy ujjat a ragtapaszon, kdzvetlentl

a kanulhaz el6tt.
Nyomja egyenesen a csatlakozot(t a
helyére kattanasig.
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SLOVENSCINA

Indikacije za uporabo

Infuzijski set AutoSoft™ 90 je indiciran za
subkutano infuzijo inzulina, ki se daje prek
zunanje Grpalke.

OPIS

AutoSoft 90 je infuzijski pripomocek, ki

je sestavljen iz infuzijskega seta (kateter)

in pripomocka za vstavijanje (inserter).
Infuzijski set je sestavni del inserterja, zato se
pripomocek AutoSoft 90 dobavi sestavlien in
pripravijen za uporabo kot sterilna enota.

KONTRAINDIKACIJE

Pripomocek AutoSoft 90 ni niti namenjen niti
indiciran za uporabo pri intravenski infuziji krvi
ali krvnih proizvodov.

OPOZORILA

Infuzijski seti AutoSoft 90 s prikljucki
t:lock™ cevke se lahko uporabljajo le z
vlozki Tandem s priklju¢kom t:lock.
Pripomodek AutoSoft 90 je sterilen in
nepirogen samo, ¢e embalaza pripomocka
za vstavljanje ni odprta in poskodovana. Ne
uporabljajte, ¢e je embalaza pripomocka
za vstavljanje Ze odprta ali poskodovana.
Sterilnost zagotovite tako, da preverite,
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ali sta sterilni papir in zas¢itni pecat
nedotaknjena.

Pred vstavljanjem pripomocka AutoSoft 90
natanc¢no preberite navodila za uporabo.
Ce navodil ne upostevate, lahko povzrotite
bolecino ali poskodbo.

Ce pripomodek AutoSoft 90 uporabljate
prvi¢, mora biti prisoten zdravstveni
delavec. Vsak posameznik ima razli¢cno
debelo subkutano plast, zato je treba za
vsakega posameznika izbrati ustrezno
dolzino kanile.

Prikljucek ali cevka ne sme nikakor priti

v stik z razkuzili, diSavami, dezodoranti,
kozmetiénimi sredstvi ali drugimi izdelki,

ki vsebujejo razkuzila. Lahko vplivajo na
neoporecnost infuzijskega seta.
Pripomocek AutoSoft 90 je namenjen samo
za enkratno uporabo in ga je treba takoj po
uporabi zavreci. Pripomocka ne Cistite ali
ponovno sterilizirajte.

Pripomocek AutoSoft 90 lahko po uporabi
varno zavrzete tako, da nanj znova
namestite pokrovcek. Za zbiralnike za ostre
predmete se obrnite na lokalno lekarno.
Pred vstavljanjem preverite, ali je zascitni
pokrovcek igle odstranjen.

Cevko izvlecite previdno, ker se lahko zaradi
premocnega potega cevke poskoduje

infuzijski set/vodilna igla. Preden cevko
popolnoma odvijete, se prepricajte, da je
infuzijski set ustrezno namescen (glejte sliko
8 na strani 84).

V infuzijskem setu ne sme biti zraka.
PrepriCajte se, da je pripomocek AutoSoft
90 v celoti napolnjen.

Nepravilno dajanje zdravila, okuzba in/

ali draZzenje na mestu vstavljanja je lahko
posledica nepravilnega vstavljanja ali oskrbe
mesta za infuzijo.

Infuzijski set zamenjajte vsakih 48-72 ur
oziroma v skladu z navodili zdravstvenega
delavca.

Ce se mehka kanila med vstavijanjem
upogne, jo zavrzite in takoj uporabite nov
pripomocek AutoSoft 90.

Ce se samolepilni obliz odlepi ali premakne
s prvotnega mesta, zamenjajte infuzijski

set. Kanila je mehka in ob morebitnem
zdrsu ne povzroc¢a bolecin, zato lahko do
premika pride, ne da bi ga zaznali. Mehka
kanila mora biti vedno v celoti vstavljena, da
se lahko skoznjo dovede celotna koli¢ina
zdravila.

Ce se mesto za infuzijo vname, zamenjajte
infuzijski set in ga vstavite na drugem
mestu, dokler se vneto mesto ne pozdravi.



Vodilne igle ne vstavijajte ponovno v PRIPOROCILA

infuzijski set. Lahko pride do pretrganja o
mehke kanile in nepredvidljivega iztekanja
zdravila.

Medtem ko je infuzijski set vstavijen,

nikoli ne poskusajte napolniti ali izprazniti .
zamasene cevke. Lahko pride do
nepredvidljivega iztekanja zdravila.

Ob vsakem zacasnem odklopu infuzijskega

seta ocistite mesto vstavijanja. O o
nadomestitvi zdravila, ki ga med odklopom

niste prejeli, se posvetujte z zdravstvenim
delavcem. Pri odklopu in po ponovnem

priklopu skrbno spremljajte raven glukoze

Vv Krvi.

Infuzijski set AutoSoft 90 zascitite pred
neposredno son¢no svetlobo in viago.

Hranite na suhem mestu pri sobni

temperaturi.

Napolnjenega pripomocka za vstavljanje

nikoli ne usmeriajte proti delom telesa, v

katere vstavljanje ni predvideno. ]
Ponovna uporaba infuzijskega seta lahko

povzrodi okuzbo, drazenje na mestu

vstavljanja ali poskodbo kanile/igle. Zaradi
poskodovane kanile/igle se lahko dovede
neustrezna koli¢ina zdravila.

1-2 uri po vstavitvi pripomocka AutoSoft
90 preverite raven glukoze v krvi. Raven
glukoze v krvi si redno merite. O tem se
pogovorite z zdravstvenim delavcem.

Ko uporabljate inzulin, infuzijskega seta ne
zamenjajte, preden se odpravite spat, razen
¢e lahko raven glukoze v krvi preverite 1-2
uri po vstavitvi.

Ce se vasa raven glukoze v krvi med
infundiranjem inzulina nerazlozljivo povisa
ali se oglasi alarm za okluzijo, preverite, ali
je prislo do zamasitve in iztekanja. Ce niste
prepric¢ani, zamenjajte infuzijski set, saj se
je mehka kanila morda iztaknila, prepognila
ali delno zamasila. Z zdravstvenim
delavcem se pogovorite o nacrtu za hitro
nadomestitev inzulina, ¢e bi prislo do
kaksne od teh tezav. Preverite svojo raven
glukoze v krvi in se prepri¢ajte, da je tezava
odpravljena.

Pri odklopu in po ponovnem priklopu
skrbno spremljajte raven glukoze v krvi.

SLOVENSCINA
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Priprava in vstavljanje

Pred uporabo infuzijskega seta AutoSoft 90
skrbno preberite vsa navodila. Za informacije
o terapiji s ¢rpalko, moznih napakah ter

morebitnih tveganijih in njihovih vzrokih si pred

priklopom pripomocka AutoSoft 90 preberite
navodila za uporabo proizvajalca ¢rpalke. Pri
uporabi pripomocka AutoSoft 90 upostevajte
predpisane higienske ukrepe. Glejte ustrezne
slike na straneh 84-86.

SESTAVNI DELI

. Pokrovéek

. Zascitni pokrovéek igle

. Mehka kanila

. Samolepilni obliz

. Ohigje kanile
Povezovalna igla

. Cevka

. Vodilnaigla
Pripomocek za vstavljanje
Sterilni papir

. TriizboCene tocke — pritisnite tukaj, da
snamete pokrovcek (glejte sliko 6)

. Vzporedne zareze - pritisnite tukaj, ko
polnite pripomoc¢ek AutoSoft 90
(glejte sliko 10)
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Okrogli vdolbini - pritisnite tukaj, ko
vstavljate pripomocek AutoSoft 90
(glejte sliko 12)

Locevalni pokrovéek (glejte sliko ii)

NAVODILA

1.

2.

o

Pred vstavljanjem pripomocka AutoSoft
90 si umijte roke.

Priporo¢ena mesta vstavljanja. Ne
vstavljajte na mestu, ki je poleg prejSnjega
mesta vstavljanja.

Mesto vstavljanja po navodilih
zdravstvenega delavca ocistite z
razkuzilom. Pred vstavljanjem pripomocka
AutoSoft 90 preverite, ali je mesto suho.
Povlecite rdedi trak in odstranite pecat.
Odstranite sterilni papir.

Z eno roko ¢vrsto pritisnite tri izbocene
toCke na obeh straneh pokroveéka, z drugo
pa ga dvignite.

POZOR: Med pripravo inserterja in
infuzijskega seta pazite, da ne upognete

ali se dotaknete vodilne igle pripomocka
AutoSoft 90.

POMEMBNO: Ce infuzijski set ni dobro
namescen v pripomocku za vstavljanje

tako, da je igla pred vstavijanjem usmerjena
naravnost naprej, lahko pride do bole¢in

ali manjsih poskodb. Da bi to preprecili,

SLOVENSCINA
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zelo skrbno izvajajte naslednje korake, da

se infuzijski set ne bi po nesreci premaknil/
odstranil.

Odvijanje cevke: Konec cevke previdno
izvlecite iz odprtine. NeZno jo povlecite
navzgor. Nato odvijte cevko iz pripomocka
za vstavljanje tako, da jo previdno
povlecete navzgor.

POZOR: Med odvijanjem cevke se ne
dotikajte vodilne igle pripomocka AutoSoft
90. Pazite, da ne povlecete premocno,

ko je cevka popolnoma odvita. Infuzijski
set lahko namre¢ po nesreci izpade iz
vodilne igle.

Pripomocek AutoSoft 90 priklopite na
vsebnik/vlozek in Erpalko. Napolnite infuzijski
set. Prepricajte se, da v cevki ali pripomocku
AutoSoft 90 ni zracnih mehurckov.

POZOR: Med polnjenjem infuzijskega seta
drzite pripomocek AutoSoft 90 tako, da

je igla obrnjena navzdol; tako zagotovite,
da zdravilo ne pride v stik s samolepilnim
zascitnim papirjem.

Nezno povlecite navzgor, da odstranite
samolepilni zasditni papir.

. Pripravite inserter: Polozite prste na

vzporedne zareze. Pritisnite vzporedne
zareze na obeh straneh. Vzmet povlecite
navzgor, da zaslisite »klik«.
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11. Previdno odstranite zascitni pokrovéek igle

tako, da ga nezno zavrtite in povlecCete.
POZOR: Preden pripomoc¢ek AutoSoft
90 namestite na Cisto mesto vstavljanja,
namestite cevko v odprtino, da se med
vstavljanjem ne ujame pod pripomocek.

. Vstavite pripomocek AutoSoft 90:

Pripomocek AutoSoft 90 namestite na
mesto vstavljanja. Hkrati pritisnite okrogli
vdolbini na obeh straneh pripomocka
za vstavljanje, da vstavite pripomocek
AutoSoft 90.

. Nezno pritisnite v sredino inserterja, da se

samolepilni obliz dobro prilepi na kozo.

. Odstranite inserter/vodilno iglo tako,

da pripomocek primete na sredini in ga
nezno povlecete. Obliz dobro nalepite na
kozo. Prazno kanilo napolnite z naslednjo
koli¢ino inzulina:

INZULIN U-100:
6 mm: 0,3 enote (0,003 ml)
9 mm: 0,5 enote (0,005 ml)

. Pokrovéek namestite nazaj, da se sliSno

zaskoci.

ODKLOP

Pripomocek AutoSoft 90 vam omogoca,
da zacasno odklopite ¢rpalko, ne da bi
morali zamenjati infuzijski set. Samolepilni
obliz drzite na mestu tako, da prst polozite
tik pred ohisje kanile, nato pripomocek
AutoSoft 90 nezno stisnite na obeh
straneh. Povezovalno iglo pod ravnim
kotom povlecite iz ohisja kanile.

Locevalni pokrovéek vstavite v ohisje
kanile, da se slisno zaskogi.

PRIKLOP

Napolnite infuzijski set, dokler iz igle ne
izteCe zdravilo.

POZOR: Med polnjenjem infuzijskega seta
drzite pripomocek AutoSoft 90 tako, da je
igla usmerjena navzdol.

. Prst polozite na samolepilni obliz tik pred

ohisjem kanile.
Povezovalno iglo potisnite pod ravnim
kotom, da se slisno zaskoci.
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